
Januar 2025

Kleine Leute Kirche
Mit Kindersegnung

anschließend Kaffeetrinken im Pfarrsaal

„Wir machen Musik“

∙ für Eltern mit Kindern von 6 Monaten - 1,5 Jahren, Kursnr. 2502621120

∙ für Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren, Kursnr. 2502621121 

9 Termine, Kosten: 79,- Euro, Anmeldung bei ASG Familienbildung, 

Telefon 1740-0 mit Angabe der Kursnummer

Kindersachen-Flohmarkt
des Fördervereins Kita St. Rochus

Kita Kirche
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern in der Kita.

Im Anschluss Kaffee und Keks auf dem Spielhof der Kita.

Februar 2025 
KURS: „Hokus, pokus, fidibus“
Zaubern für Eltern mit Kindern ab  4 Jahren, Kosten: 4,- Euro, 

Anmeldung telefonisch unter 4696100 oder familienzentrum-metzer-

str@skfm-duesseldorf.de , Kursnummer 2502621331

Kleine Leute Kirche
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern.

Im Anschluss Kaffee und Keks.

März 2025 
Geburtsvorbereitungskurs mit Partnerabend
für Frauen, Leitung: Giusy Locorotondo, Kosten: Abrechnung direkt 

mit den Krankenkassen, Anmeldung über Telefon 01781987884 oder 

rufdiehebamme@hotmail.com, in Zusammenarbeit mit dem Marienhospital

wöchentlich bis 08.04. (Gruppe 1) oder 09.04. (Gruppe 2)

KURS: „Hokus, pokus, fidibus“
Zaubern für Eltern mit Kindern ab  4 Jahren, Kosten: 5,- Euro, 

Anmeldung bei ASG Familienbildung, Telefon 1740-0 mit Angabe 

der Kursnummer 2502621333

Kleine Leute Kirche
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern.

Im Anschluss Kaffee und Keks.

Kindersachen-Flohmarkt
des Familienzentrums Heilige Dreifaltigkeit

Kita Kirche
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern in der Kita.

Im Anschluss Kaffee und Keks auf dem Spielhof der Kita.

KURS: „Tatütata, die Feuerwehr ist da“
Turn-Workshop für Eltern mit Kindern von 2 - 4 Jahren , Kosten: 

5,- Euro, Anmeldung bei ASG Familienbildung, Telefon 1740-0 mit 

Angabe der Kursnummer 2502621301

April 2025
Morgenandacht und Palmstockbasteln
für die Kleine Leute Kirche am Palmsonntag,

kostenfrei

Palmsonntag Kleine Leute Kirche
Beginn im Pfarrhof Sankt Rochus, anschließend Palmprozession in 

die Kirche, bitte Palmstock mitbringen.

KURS: „Eltern-Kinder-Forschernachmittag“
für Eltern mit Kindern ab 4 Jahren, Kosten: 5,- Euro, Anmeldung per Mail 

bei kita-herzjesu@kath-derendorf-pempelfort.de Kursnr. 2502622312

Ostersonntag Kleine Leute Kirche

KURS: „Die Sprache der Trommeln“
Eltern mit Kindern von 4 - 6 Jahren, Kosten: 5,- Euro, Anmeldung bei ASG 

Familienbildung, Telefon 1740-0 mit Angabe der Kursnr. 2502622313

KURS: „Eltern-Kinder-Kochkurs: 
Lieblingsgerichte – gesund und lecker“
6 Veranstaltungen für Eltern mit Kindern, Kosten: 24,- Euro, Anmeldung 

telefonisch unter 0211 – 4696100, Kursnummer 2502622254

Mai 2025
„Wir machen Musik“

∙ für Eltern mit Kindern von 6 Monaten - 1,5 Jahren, Kursnr. 250262120

∙ für Eltern mit Kindern von 1,5 - 3 Jahren, Kursnr. 250262121 

8 Termine, Kosten: 70,- Euro, Anmeldung bei ASG Familienbildung, 

Telefon 1740-0 mit Angabe der Kursnummer

Geburtsvorbereitungskurs mit Partnerabend
für Frauen, Leitung: Giusy Locorotondo, Kosten: Abrechnung direkt 

mit den Krankenkassen, Anmeldung über Telefon 01781987884 oder 

rufdiehebamme@hotmail.com,in Zusammenarbeit mit dem Marienhospital

wöchentlich bis 17.06.  (Gruppe 1) oder 18.06. (Gruppe 2)

KURS: „Wir stellen Seife her“
für Eltern mit Kindern von 4 - 6 Jahren, Kosten: 5,- Euro, 

Anmeldung bei ASG Familienbildung, Telefon 1740-0 mit Angabe 

der Kursnummer 2502622314

Kleine Leute Kirche
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern.

Im Anschluss Kaffee und Keks.

KURS: „Erste Hilfe am Kind“
für päd. Fachkräfte und Eltern, Kosten: 35,- Euro, Anmeldung bei ASG 

Familienbildung, Telefon 1740-0 oder unter 

teichmann@asg-bidungsforum.de mit Angabe der Kursnr. 2502662315

Kita Kirche
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern in der Kita.

Im Anschluss Kaffee und Keks auf dem Spielhof der Kita.

Juni 2025

„Mit Oscar durch den Wald“
Eselwanderung im Aaper Wald

Eltern-Kind-Vormittag mit Kindern ab 3 Jahren, Kosten 10,- Euro (für 

1 Erwachsener + Kind(er)), Anmeldung in der Kita und bei der ASG, 

Kursnummer 2502622309

Kleine Leute Kirche 
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern.

Im Anschluss Kaffee und Keks.

„Schultüten basteln“
für Mütter, Väter, Paten,… Kosten 15,- Euro, Anmeldung im Familien-

zentrum, Kursnummer 2502612025 in Kooperation mit der ASG

Juli 2025
Sommerfest des Familienzentrums 

Kleine Leute Kirche 
Wortgottesdienst für Familien mit kleinen Kindern.

Im Anschluss Kaffee und Keks.

15.00 Uhr

Kirche Sankt Rochus

Eingang: Bagelstraße/Prinz-Georg-Straße

Kurs 1: 14.30 - 15.15 Uhr

Kurs 2: 15.20 - 16.05 Uhr 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 - 14.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße

10.00 Uhr

Katholische Kindertagesstätte St. Michael

Diedenhofener Straße 7a

10.00 - 13.00 Uhr

Familienzentrum Metzer Straße SKFM 

Düsseldorf e.V.

Metzer Straße 20

10.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße

17.30 - 19.30 Uhr

5 Termine + 1 Partnerabend

Marien Hospital

Rochusstraße 2

11.00 - 14.00 Uhr

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße

10.00 - 14.00 Uhr

Pfarrzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Barbarasaal, Becherstraße 25

10.00 Uhr

Katholische Kindertagesstätte St. Michael

Diedenhofener Straße 7a

10.00 - 12.15 Uhr

ASG-Sporthalle

Münsterstraße 121

9.15 Uhr Morgenandacht

10.00 - 11.30 Uhr Palmstockbasteln 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 Uhr

Kirche Sankt Rochus

Eingang: Bagelstraße/Prinz-Georg-Straße

15.30 - 16.30 Uhr

Katholische Kindertagesstätte St. Michael

Diedenhofener Straße 7a

10.00 Uhr

Kirche Sankt Rochus

Eingang: Bagelstraße/Prinz-Georg-Straße

 

10.00 - 13.00 Uhr 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

16.30 - 18.30 Uhr 

Familienzentrum Metzer Straße SKFM 

Düsseldorf e.V.

Metzer Straße 20

Kurs 1: 14.30 - 15.15 Uhr

Kurs 2: 15.20 - 16.05 Uhr 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

17.30 - 19.30 Uhr

5 Termine + 1 Partnerabend

Marien Hospital

Rochusstraße 2

10.00 - 12.15 Uhr

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße

9.00 - 17.00 Uhr 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 Uhr

Katholische Kindertagesstätte St. Michael

Diedenhofener Straße 7a

10.00 - 13.00 Uhr 

Treffpunkt: Müllers Wiese/Waldspielplatz 

Oberrather Straße/Ecke Dachsbergweg

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße 

19.30 - 21.45 Uhr 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

11.00 Uhr 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

10.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße
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Rund um die Geburt

Geburtsvorbereitungskurse

∙ Wochenkurse mit 5 Terminen und ein Partnerabend von Januar bis Juni 

www.rufdiehebamme.com/geburtsvorbereitungskurs

rufdiehebamme@hotmail.com

Im Marien Hospital:
www.marien-hospital.de

Info-Abend für werdende Eltern, kostenfrei

Offene Stillgruppe, kostenfrei

Stillambulanz, kostenfrei

nach telefonischer Terminvereinbarung, Telefon: 44 00 24 66

www.marien-hospital.de/willkommen/behandeln/kliniken/gynaekologie-und-ge-

burtshilfe/geburtshilfe-marienhospital/nach-der-geburt/

∙ Hebammensprechstunde

∙ Geburtsvorbereitungsgespräch
Claudia Osterhus, Hebamme, kostenfrei, in Kooperation mit Schwangerschafts- 

beratungsstelle „esperanza“ SKFM Düsseldorf e.V., Telefon: 46 96 226

jeweils Dienstag von 17.30 - 19.30 Uhr

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

im Raum vor der Caféteria im Untergeschoss

Rochusstraße 2

jeden 1. Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr

jeden Donnerstag, 10.00  - 12.00 Uhr

jeden Donnerstag, 12.15 Uhr

Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr

jeden 3. Donnerstag im Monat,

13.30 - 15.30 Uhr

Familienzentrum Metzer Straße SKFM

Düsseldorf  e.V.

Metzer Straße 18/20

Sternsinger unterwegs
Kinder helfen Kindern weltweit und bringen als Sternsinger den Segen von Weihnachten für das neue Jahr in die 

Wohnungen der Menschen. Den Besuch der Sternsinger können Sie bis 02.01.2025 anmelden:

sternsinger@kath-derendorf-pempelfort.de 

Info: www.kirchedp.de/sternsinger
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Dienstag, 9.30 - 11.30 Uhr

Mittwoch, 15.00 - 16.30 Uhr

Pfarrsaal Sankt Rochus

Eingang: Prinz-Georg-Straße

10.00 - 12.00 Uhr

Kurs 1: Dienstag, 14.01., 12 Termine 

Kurs 2: Dienstag, 29.04., 12 Termine

Familienzentrum Metzer Straße SKFM

Düsseldorf e.V.

Metzer Straße 20

Katholische Öffentliche Bücherei (KÖB)

Barbarastraße 3

Öffnungszeiten:

Samstag       17.30 - 19.00 Uhr

Sonntag       11.30 - 13.00 Uhr

Mittwoch         9.30 - 11.00 Uhr

Donnerstag  16.30 - 18.00 Uhr

jeden letzten Dienstag im Monat,

14.30 - 16.30 Uhr und nach Vereinbarung

Familienzentrum Metzer Straße SKFM

Düsseldorf e.V.

Metzer Straße 20

Freitag, 8.00 Uhr

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

Montag - Donnerstag, 9.00 - 13.00 Uhr

und Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr

Anmeldung im Sekretariat

Klosterstraße 86

Montag - Donnerstag, 8.00 - 13.30 Uhr

und nach telefonischer Terminvereinbarung

Metzer Straße 20

Telefonsprechzeit:

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr,

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Familienzentrum Metzer Straße SKFM

Düsseldorf e.V.

Metzer Straße 20

Montag, 9.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Ulmenstraße 67

jeden 2.+ 4. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr

(außer in den Schulferien und Adventszeit)

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Bülowstraße 5

jeden 1. Dienstag im Monat, 10.00 Uhr

Familienzentrum Metzer Straße SKFM

Düsseldorf e.V.

Metzer Straße 20

Bülowstraße 5, 40476 Düsseldorf

Telefon: 44 03 980

Diedenhofener Straße 7 a, 40476 Düsseldorf

Telefon: 45 15 43

Cordobastraße 2, 40477 Düsseldorf

Telefon: 94 68 48 155

Metzer Straße 20, 40476 Düsseldorf

Telefon: 46 96 100 

Derendorfer Straße 58, 40479 Düsseldorf

Telefon: 44 45 93

Ulmenstraße 79c, 40476 Düsseldorf

Telefon: 0163 74 69 425

Sozialdienst katholischer Frauen und

Männer (SKFM) Düsseldorf e.V.

Ulmenstraße 67, 40476 Düsseldorf

ASG-Bildungsforum

Gerresheimer Straße 90, 40233 Düsseldorf

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf

Telefon: 94 68 48 127

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf

Telefon: 94 68 48 0

Rhein

R
heinpark

Hu
go

-Vi
eh

off
-St

r.

U
lm

e
n
stra

ß
e

Hofgarten

Hofgarten

R
oßstraße

U
lm
enstraße

Mü
ns
te
rs
tra
ße

Jülicher S
traße

Kle
ver

 St
raß

e

Am Wehrh
ahn

P
rin

z-G
e
o
rg

-S
tra

ß
e

E
u
le
rs
tr
a
ß
e

M
oltkestraße

N
or
ds
tr
aß
e

M
ün
st
er
st
r.

Danziger Str.

Ue
rd
ing

er
 St

ra
ße

K
e
n
n
e
d
yd

a
m
m

K
e
n
n
e
d
yd

a
m
m

K
aisersw

erther Str.

Fischerstraße

C
ecilienallee

K
aiserstraße

Fischerstraße
M
e
tz
e
r 
S
tr
a
ß
e

R
at
h
e
r 
S
tr
a
ß
e

Bü
low

str
.

Yo
rckstra

ß
e

R
oßstraße

Moltkestraße

S
ch

lo
ß
st
ra
ß
e

D
e
re
n
d
o
rfe

r S
tra

ß
e

Duisburger Str.

Ba
ge
lst
raß

eH
o
fg
a
rte

n
u
fe
r

To
n
h
allenu

fer

St
er
ns
tr
aß
e

Adlerstraße

P
em

pelforter S
tr.

Tu
ß
m
a
n
n
stra

ß
e

Ro
lan

dst
raß

e

Die
de

nh
ofe

ne
r S

tr.

C
o
lle

n
b
a
ch

st
ra
ß
e

Jülicher
 Str.

A
n
n
a
stra

ß
e

Schirm
erstr.

S
ch

in
ke

ls
tr
aß

e

To
u
lo
u
se

r A
lle

e
To

u
lo
u
se

r A
lle

e

M
a
rc
-C

h
ag

a
ll S

tra
ß
e

Johannstraß
e

Tan
nen

stra
ße

Heinrich-Erhardt-Straße

Toulouser A
llee

Derendo
rfer Alle

e

B
arbarastr.

Rudolf-
Lupp-
Platz

Sich treffen und spielen

BabyConnection
Offenes Treffen für Mütter und Väter mit Babys, Krabbel- und Kleinkindern, kostenfrei,

weitere Informationen unter www.kath-derendorf-pempelfort.de/angebote/klein- 

und_kindergartenkinder/ oder babyconnection@kath-derendorf-pempelfort.de

KURS: „Babynest - leichter Start mit dem Kind“
Für Eltern mit Kindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Im „Babynest“ treffen sich Mütter und Väter mit ihrem Baby. Es gibt Austausch, Tipps,

Informationen - erste Lieder und Spiele werden ausprobiert, Leitung: Silvia Blume-Bernhardt, 

gebührenpflichtig, Info und Anmeldung bei Schwangerschaftsberatungsstelle „esperanza“ 

SKFM Düsseldorf e.V., Kurs 1 Nr.: 2502621200, Kosten: 12,- Euro, Kurs 2 Nr.: 2502622200, 

Kosten: 10,- Euro, Telefon: 46 96 226 

Katholische Öffentliche Bücherei (KÖB)
Hier erhalten Sie auch Material zur Vorbereitung und Feier der Kindertaufe.

Die KÖB ist regelmäßig bei der Kleine Leute Kirche mit ihrer Kleine Leute Bücherei.

Eltern-Kind-Gruppen – initiativ werden
Möchten Sie selbst initiativ werden, um sich mit anderen Müttern und Vätern mit ihren 

kleinen Kindern regelmäßig zu treffen? Und Sie suchen einen Raum?

Dann wenden Sie sich für den Raum „HERZ lich“, Diedenhofener Straße 7, an Prashant 

Baxla oder für den Spielgruppenraum im Familienzentrum an Sabine Juraschek im 

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit, Bülowstraße 5.

Information, Beratung und Unterstützung

Erziehungs- und Familienberatung – offene Sprechstunde
Beratung für Familien SKFM Düsseldorf  e.V.
Laura Riemey, Familienberaterin SKFM Düsseldorf e.V., Telefon 24 08 80 0

Erziehungs- und Familienberatung – offene Sprechstunde 
in Kooperation mit dem SKFM Düsseldorf  e.V.
Ulrike Prell, Familienberaterin SKFM Düsseldorf e.V., Telefon 24 08 80 13

Mediation
Kath. Ehe-, Familien- und Lebensberatung Düsseldorf
Ein Angebot für Eltern, die sich trennen und nach eigenen Lösungen suchen

Telefon: 17 93 370, www.efl-duesseldorf.de

Mutter-Kind-Kuren – offene Sprechstunde
Kath. Arbeitsgemeinschaft Müttergenesung im Erzbistum Köln

Erika Schulz, Telefon: 46 96 145

Kindertagespflegedienst des SKFM Düsseldorf  e.V. –
offene Sprechstunde   
Vermittlung, Beratung und Begleitung von Eltern und Tagespflegepersonen

Rita Bußmann, Telefon: 46 96 108

Allgemeine Soziale Beratung SKFM Düsseldorf  e.V.   
Schuldner- und Insolvenzberatung – offene Sprechstunde

Christiane Schwarz, Telefon: 46 96 174

Inforundgang für „Kita-Platz-Interessierte“ 
Informationen über die Arbeit des Familienzentrums

für interessierte Eltern

Anmeldung erforderlich - telefonisch oder schriftlich

Inforundgang
für neue und interessierte Eltern

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit   
Leitung: Sabine Juraschek, familienzentrum-hl-dreifaltigkeit@kath-derendorf-pempelfort.de

Kath. Kindertagesstätte St. Michael (Herz Jesu)    
Leitung: Andrea Reich, kita-michael@kath-derendorf-pempelfort.de

Kath. Kindertagesstätte St. Adolfus
Leitung: Lisa Götschenberg, kita-st-adolfus@skfm-duesseldorf.de

Familienzentrum Metzer Straße SKFM Düsseldorf  e.V.   
Leitung: Gabriele Krys, familienzentrum-metzerstr@skfm-duesseldorf.de 

Kath. Kindertagesstätte St. Rochus SKFM Düsseldorf  e.V.   
Leitung: Katharina Nüchter, kita-st-rochus@skfm-duesseldorf.de

Kath. Kindertagesstätte Ulmer Höh SKFM Düsseldorf  e.V.
Leitung: N.N., kita-ulmer-hoeh@skfm-duesseldorf.de

Kooperationspartner

Soziale Beratung und Unterstützung, Kindertagespflege
Telefon: 46 96 0 (Zentrale), info@skfm-duesseldorf.de (zentraler E-Mail-Kontakt)

SKFM Düsseldorf e.V., www.skfm-duesseldorf.de

Familienbildung
Telefon: 17 40 0, ASG Bildungsforum – Familienbildung www.asg-bildungsforum.de

Religionspädagogische Leitung
Prashant Baxla, baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Herausgeber
Katholische Kirchengemeinde Heilige Dreifaltigkeit

www.katholische-kirche-derendorf-pempelfort.de

Das Katholische Familienzentrum Derendorf-Pempelfort

Sankt Lukas Kirche

Familienzentrum Metzer Straße 
SKFM Düsseldorf e.V.

Herz Jesu Kirche

HERZlich

Kindertagesstätte Sankt Michael

Sankt Adolfus Kirche

Kindertagesstätte Sankt Adolfus

Heilige Dreifaltigkeit Kirche

Pastoralbüro Barbarastraße

Familienzentrum Hl. Dreifaltigkeit

Heilig Geist Kirche

Kindertagesstätte Sankt Rochus
SKFM e.V.

Sankt Rochus Kirche

Kindertagesstätte Ulmer Höh

Termine &
Informationen 2025
Januar Februar März
April Mai Juni Juli
www.katholische-kirche-derendorf-pempelfort.de/
angebote/klein-und_kindergartenkinder/

Katholisches

Familienzentrum
                         im Erzbistum Köln
Derendorf-Pempelfort
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