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Liebe Leserin, lieber Leser,
endlich Sommerferien! Ich stelle immer wie-
der fest, die Zeit vor den großen Ferien ist stets 
etwas aufregend und sogar anstrengend. Das 
heiße Wetter hat mit dazu beigetragen, dass 
es sogar mühsam wurde. Aber jetzt Sommer-
ferien.  Auch die Sommerferien sind natürlich 
voller Programm; Reiseideen, Veranstaltungen, 
oder auch eigens geplante Sommerprogramme 
warten auf Publikum. Mit dieser Ausgabe unse-
res Magazins 7x3 lade ich Sie dazu ein, die Kulturlandschaft unserer rheini-
schen Heimat neu zu entdecken. 

Düsseldorf, aber auch die Nachbarstädte sind wahre Schatzkammern. 
Unsere Museen sind mit mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar, 
nicht selten gut klimatisiert und voller Überraschungen. Ich schlage in 
diesen Ferien vor, die ‚Bildschirmzeit‘ entscheidend einzuschränken und 
sich eine ‚Bilderzeit‘ zu gönnen. Im Museum. Einmal länger hinzuschau-
en als die üblichen 2 Sekunden, bevor wir weiterscrollen oder -wischen. 
Museen sind im wahrsten Sinne wunderbare Räume, die uns verwandeln. 
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Kürzlich habe ich gelesen, dass die Weltgesundheitsorganisation unter-
sucht hat, dass der Besuch einer kulturellen Veranstaltung oder eines 
Museums Stress reduziert, die Psyche stabilisiert und Genesungsprozesse 
unterstützt. Mir gefällt dieser Gedanke sehr. In einer britischen Zeitung 
las ich, dass der National Health Service NHS bei Migräne einen Muse-
umsbesuch empfiehlt. Da steckt sicher viel britischer Humor, aber auch 
eine tiefe Erkenntnis drin. 

Unsere reiche Kulturlandschaft ist ein Schatz, der bereichert und verwan-
delt. Als gläubiger Mensch kann ich dem viel abgewinnen. Zu den Orten 
der Inspiration gehören auch unsere Kirchen. Dort werden Gottesdienste 
gefeiert, Konzerte gegeben und vieles mehr. Die Ferienzeit kann eben auch 
hier vor Ort zu einer Zeit werden, die ‚Kunst des Lebens‘ zu gestalten.

Eine reiche Zeit der Erholung wünscht Ihnen
Ihr

Pfarrer Peter Stelten
Pfarrvikar
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Aufatmen in Sankt Adolfus
Die Hitzewelle im Juni hat uns die Schattenseiten des Sommers aufgezeigt  
und viele Menschen körperlich und seelisch an ihre Grenzen gebracht. Die 
Aktion „Kühle Kirchen“ soll hier helfen. Kirchen sind kühle Orte: durch 
dicke Mauern und hohe Decken bleiben Kirchen auch bei 40 Grad ange-
nehm temperiert.
Kirchen sollten Orte sein, an denen man Atem holen und ausruhen kann; 
Orte, die Schutz gewähren und Hilfe anbieten. So werden Kirchen zu Or-
ten, an denen Leib und Seele – ganz im biblischen Sinne – zusammen-
gehören!

In den heißen Sommerwochen wird die Kirche St. Adolfus als kühler und 
ruhiger Ort einmal in der Woche geöffnet. 

Als Kirche möchten wir da sein, wo Menschen Schutz, Ruhe und ein offe-
nes Ohr brauchen. Das Angebot richtet sich an alle Menschen, denen die 
Hitze zu viel wird – Menschen, die viel draußen sind, ältere Menschen, 
Menschen ohne kühle Wohnung, Menschen, die einen Ort zum Ausruhen 
brauchen.

Wir bieten einen kühlen Raum, Wasser und Obst, Ruhe, gute Atmosphäre, 
ein offenes Ohr und die Möglichkeit zu Gesprächen, Beratung und Seel-
sorge.

Vom 16. Juli bis 3. September 
jeden Donnerstag von 13 - 17 Uhr.

Kirche Sankt Adolfus, Kaiserswerther Straße 60.

Vielleicht nutzen Sie die Zeit am Donnerstagnachmittag, um sich einmal 
in Ruhe in der Kirche Sankt Adolfus umzusehen. Hier gibt es viele Details 
und Dinge zu entdecken, an denen man sonst eher achtlos vorbeigeht.
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Sankt Adolfus entdecken
Die Kirche Sankt Adolfus in der 
Kaiserswerther Str. 60 ist eine drei-
schiffige, neuromanische Werk-
steinbasilika mit Vierungsturm und 
Doppelturmfassade. Sie ist dem 
spanischen Märtyrer  St. Adolphus 
geweiht, den der Emir von Córdoba 
im 9. Jahrhundert hinrichten ließ. 
Die Türme und das Portal zeigen 
maurische Architekturelemente 
und Dekore. Sie knüpfen damit ins-
besondere an Gestaltungselemente 
der Mezquita von Córdoba an.

Ganz kurz etwas zur Geschichte der 
Kirche…
Aus Geldmangel wurde von der Kirche 
zunächst in einem ersten Bauabschnitt 
durch den Architekten Caspar Clemens 
Pickel nur der Mittelteil bis zur Vierung 
ohne Türme erbaut. Die Einsegnung 
erfolgte am 1. März 1903. Fertiggestellt 
wurde die Kirche in einem zweiten 
Bauabschnitt von 1911–1913 und am 
25.10.1914 eingeweiht. 1944 wurde die 
Kirche während eines Bombenangriffs 
fast vollständig zerstört und nach dem 
Krieg mit leicht verändertem Grundriss 
wieder aufgebaut. 
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Innen zeigt sich Sankt Adolfus als 
eine helle, freundliche Kirche, wozu 
im Wesentlichen die weiß gestriche-
nen Wände, der Fußboden aus hellen 
Steinplatten und die vielen Fenster 
vor allem in der Vierungskuppel bei-
tragen. 
Gehen Sie doch einmal nach vorne 
in den Chorraum und schauen sich 
in Ruhe die Fenster der Vierungs-
kuppel und das Wandmosaik hinter 
dem Hochaltar an. Es zeigt Christus 
in blassen Grün- und Brauntönen in 
konturierender Gestaltung und wurde 
vom deutschen Maler und Schriftstel-
ler Richard Seewald (1889–1976) er-
schaffen. Von ihm stammen auch die 
Fenster der Kirche und ein weiteres 
Mosaik, das sich im Eingangsbereich 
der Kirche befindet.

Ein Fensterzyklus von Richard Seewald 
erzählt die Schöpfungsgeschichte.

Vom Chorraum aus haben Sie auch einen 
guten Blick auf die Orgelempore, die in 
das Turmuntergeschoss über der Ein-
gangshalle eingestellt ist. Diese öffnet 
sich in zwei bogenförmig schließenden 
Durchgängen zum Kirchenraum. Die Or-
gel wurde 1952 von der Orgelbaufirma 
Romanus Seifert & Sohn aus Kevelaer 
erbaut.
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Gottes-
dienste

Samstag, 18. Juli

15.30 Uhr Trauung Herz Jesu

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (P. Josef / Co) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Mittwoch, 22. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

Dienstag, 21. Juli Apollinaris - Fest

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Ar = Pastoralreferentin Arndt;  Ba = Pastoralreferent Baxla;   Bo = Msgr. Bosbach;	
By = Pfarrvikar Dr. Bytner; Co = Diakon Cornejo; St = Pfarrvikar Stelten

Sonntag, 19. Juli
L1: Weish 12,13.16-19; L2: Röm 8,26-27; Ev: Mt 13,24-43

16. Sonntag
im Jahreskreis

10.00 Uhr Kleine Leute Kirche im Pfarrsaal (Ba) Sankt Adolfus

11.00 Uhr Hl. Messe  (Bo) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilig Geist

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist

17.30 Uhr Gebet für den Frieden Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe (Bo) Sankt Adolfus
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Donnerstag, 23. Juli Apollinaris-Fest

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

13.00 Uhr „Aufatmen“ 
ein kühler Raum, Ruhe, ein offenes Ohr und die 
Möglichkeit zu Gespräch, Beratung und Seelsorge

Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 24. Juli

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Samstag, 25. Juli Hl. Jakobus, Apostel

13.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

14.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Bo) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 26. Juli
L1: 1 Kön 3,5.7-12; L2: Röm 8,28-30; Ev: Mt 13,44-52

17. Sonntag 
im Jahreskreis 

11.00 Uhr Hl. Messe (P. Josef / Co) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Taufe Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr Gottesdienst der maronitischen Gemeinde Sankt Lukas

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe (P. Josef / Co) Sankt Adolfus

Dienstag, 28. Juli

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital
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Gottes-
dienste

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Donnerstag, 30. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

13.00 Uhr „Aufatmen“
ein kühler Raum, Ruhe, ein offenes Ohr und die 
Möglichkeit zu Gespräch, Beratung und Seelsorge

Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 31. Juli

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

Samstag, 1. August

14.00 Uhr Trauung Heilige Dreifaltigkeit

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 2. August
L1: Jes 55,1-3;  L2: Röm 8,35.37-39;  Ev: Mt 14,13-21

18. Sonntag 
im Jahreskreis

11.00 Uhr Hl. Messe (P. Thomas OP) Heilige Dreifaltigkeit

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

15.00 Uhr Taufe Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe (St) Sankt Adolfus

Mittwoch, 29. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

Dienstag, 4. August

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital
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Wenn Ihre Messintention im 7x2 veröffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte 
mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbüro an.

Mittwoch, 5. August

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

Donnerstag, 6. August Verklärung des Herrn

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

13.00 Uhr „Aufatmen“
ein kühler Raum, Ruhe, ein offenes Ohr und die 
Möglichkeit zu Gespräch, Beratung und Seelsorge

Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 7. August Herz-Jesu-Freitag

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Taizé - Gebet Sankt Adolfus

Samstag, 8. August

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St / Co) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 9. August
L1: 1 Kön 19,9a.11-13a;  L2: Röm 9,1-5;  Ev: Mt 14,22-33

19. Sonntag 
im Jahreskreis

Hl. Benedicta vom Kreuz

09.30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde Sankt Adolfus

11.00 Uhr Hl. Messe (St) Heilige Dreifaltigkeit

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe (Bo / Co) Sankt Adolfus
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TermineSonntag, 19. Juli

 ab 12.00 Uhr   Dankeschönfest für alle Engagierten
   unserer Pfarrei

Pfarrgarten, Barbarastr. 9

 Dienstag, 21. Juli

  15.00 Uhr    Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrheim Heilige Dreifaltigkeit

Dienstag, 28. Juli

  15.00 Uhr    Seniorentreff Sankt Adolfus Pfarrsaal Sankt Adolfus

Freitag, 31. Juli

  10.00 Uhr    Frühstück für alle in Zusammen- 
   arbeit mit den franzfreunden

Pfarrsaal Sankt Adolfus

Dienstag, 4. August

  15.00 Uhr    Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrheim Heilige Dreifaltigkeit

Wir haben noch viele andere Gruppen, Termine und Veranstaltungen.  
Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchedp.de
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Öffnungszeiten während der Ferien
In der Ferienzeit gelten in einigen Einrichtungen unserer Gemeinde 
andere Öffnungzeiten:

Pastoralbüro:
Es entfällt die Öffnungszeit am Donnerstagnachmittag. Das Pastoralbüro 
ist während der Sommerferien täglich vormittags von 9-12 Uhr, sowie am 
Montag und Dienstag zusätzlich von 15-17 Uhr geöffnet.

Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist während der Sommerferien im Juli geschlossen. Am 
Freitag, den 7. und 28. August ist die Kleiderkammer jeweils von 11-14 Uhr 
geöffnet.

Bücherei:
Die Bücherei ist während der gesamten Ferienzeit wie gewohnt geöffnet.
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Apollinaris - Festwoche
Sonntag, 19. Juli bis Samstag, 25. Juli
Basilika Sankt Lambertus, Stiftsplatz

Der Heilige Apollinaris ist Schutzherr und Fürsprecher für die Stadt Düs-
seldorf. Seine Gebeine liegen in einem Schrein im Altarraum der Basilika 
St. Lambertus. Seit 1394 wird er hier als Schutzpatron verehrt. Seinen Ge-
denktag am 23. Juli feiert die Katholische Kirche in Düsseldorf jedes Jahr 
mit einer Festwoche. 
Die Apollinaris-Festwoche beginnt am Sonntag, 19. Juli, um 9.30 Uhr 
mit einem Hochamt zum Kirchweihfest der St. Lambertus-Basilika. 
Die Vesper zu Ehren des Stadtpatrons findet am Mittwoch, 22. Juli, um 
18.30 Uhr in der Basilika St. Lambertus statt, bei der die Apollinariskerze 
feierlich entzündet wird.
Der Donnerstag, 23. Juli, ist geprägt vom Festhochamt mit Reliquienpro-
zession, das um 19 Uhr in der Basilika St. Lambertus beginnt.
Die Lichtfeier ist am Samstag, 25. Juli, um 11 Uhr. In diesem Gottes-
dienst überreicht Stadtdechant Frank Heidkamp den geladenen Vertre-
tern der Pfarrgemeinden und Orden für jede Kirche und jede Kapelle in 
ihrem Bereich eine Apollinariskerze. 
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Neuig-
keiten

Die Chorschule startet...
Nach den Ferien startet die neue Chorschule mit der Gründung eines „Vor-
chores“ für Kinder. Die Leitung der Chorschule übernimmt unser Seelsor-
gebereichsmusiker Guido Harzen.
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Pastoralbüro 			 
Derendorf Pempelfort

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
0211 94 68 48 0 TEL  
0211 94 68 48 122 FAX

pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:	 09.00 – 12.00 Uhr
Montag + Dienstag:	 15.00 – 17.00 Uhr

In den Sommerferien entfällt die Öffnungszeit 
am Donnerstag Nachmittag.

Priesternotruf 
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe-	
fällen):    0151 57 38 28 88 MOBIL

E-Mail = 
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de 
(ohne Sonderzeichen; ü = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
0211 94 68 48 113 TEL

Alexander Kuhn - Verwaltungskoordinator
0211 94 68 48 117 TEL

Guido Harzen - Seelsorgebereichsmusiker
0177 79 77 414 MOBIL

Bernd Müller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MOBIL

Ecaterina Ghiaţă - Küsterin
0178 48 44 380 MOBIL

Rafael Gonçalves - Küster
0178 48 44 381 MOBIL

Konto:
Kath. K-Gem. Hl. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 0041 0004 07

Pastoralteam

Msgr. Markus Bosbach  Pfarrverweser
markus.bosbach@erzbistum-koeln.de    	
0211 94 68 48 0 TEL 

Dr. Adalbert Bytner	 Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 MOBIL

mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten	 Pfarrvikar
0211 94 68 48 123 TEL

peter.stelten@erzbistum-koeln.de

Andrés Cornejo	 Diakon
0176 475 46 782 TEL

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt	 Pastoralreferentin
0211 94 68 48 128 TEL

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla	 Pastoralreferent
0211 94 68 48 127 TEL

baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Saule Müller	 Engagementförderin
0211 94 68 48 121 TEL

s.mueller@kath-derendorf-pempelfort.de

Pater Dr. Jozef Zablocki SAC. 
Seelsorger am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 4400-0 (Empfang) TEL 

Ulrike Fraune 
Seelsorgerin am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 958-01 (Empfang) TEL 



Bestellung von „7x2 digital“  
als Newsletter  
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/  
kathderendorfpempelfort.de

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Jülicher Straße 50
40477 Düsseldorf
 

Kirche Herz Jesu 

Roßstraße 75
40476 Düsseldorf Kirche 

Kirche Sankt Lukas 

Hugo-Viehoff-Straße 80  
Ecke Ulmenstraße
40468 Düsseldorf 

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche  
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:  
www.kirchedp.de

Unsere Kirchen

Kirche Heilig Geist 
Ludwig-Wolker-Straße 10 
40477 Düsseldorf 

Sankt Adolfus

Kaiserswerther Straße 60 
40477 Düsseldorf

 


