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Liebe Leserin, lieber Leser,

zugegeben: Ich bin ein ernster, aber auch positiv
fiihlender Mensch. Und ab und an eine Prise
Humor - das gefallt mir. Derzeit wird aber meine
Haltung auf eine harte Probe gestellt. Es scheint,
als wiirden iiberwunden gegoltene drastische
Verhaltensweisen wieder gesellschaftsféhig
werden.

Das sogenannte Recht des Starkeren, der sich

einfach nimmt, was er besitzen will; offen ausgesprochene Erpressung,
Gewalt als legitimes Mittel, sich durchzusetzen - all das scheint wieder
gesellschaftsfihig zu werden und begegnet uns bis in hochste Kreise.

Wie konnen wir damit umgehen oder sogar dem Herr werden?

Durch Konzentration auf unsere Zivilisation. Durch ein Regelwerk, das
von moglichst vielen Beteiligten akzeptiert wird. Durch wertebasiertes
Handeln - im Kleinen wie im GrofSen. Und durch die Einsicht, eben nicht
alles tun zu diirfen, nur weil wir es konnen, ohne Riicksicht auf andere.

Offensichtlich bahnt sich in unserer Welt des 21. Jahrhunderts immer
mehr die Vorstellung an, dass zivilisiertes Handeln nicht mehr gebraucht
oder - noch schérfer - dass durch Regeln die Freiheit jedes Einzelnen sogar
einschrankt wiirde. Konnen wir dem also etwas entgegensetzen?

Wenn tatsdchlich wertebasierte Haltungen kulturell ins Negative
abgleiten, ist das kein Grund mit abzugleiten. Im Gegenteil, jede und jeder
von uns ist personlich mitverantwortlich.

Wir konnen zu Bewahrerinnen und Bewahrern traditioneller Verhaltens-
weisen werden, indem wir sie tagtdglich in den Bereichen anwenden, fiir
die wir Verantwortung tragen. Zivilisiertes Verhalten beginnt vor allem im
alltdglichen Ton - und nicht zuletzt mit unserer Sprache.
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Wie driicken wir uns im Umgang miteinander aus? Wie agieren wir?
Strahlt unser Zusammentreffen mit anderen Menschen Wertschitzung
aus oder sind unsere Begegnungen von flapsigen, launigen, ja unfreund-
lichen Tonen bestimmt?

Nicht jede und jeder von uns handelt zunédchst ,edel". In der Sprache des
Glaubens gesprochen heifSt das: Nicht immer verhalten wir uns so, wie
es dem Selbstverstdndnis eines von Gott geliebten Menschen entsprache.
Ich finde, gute und wertschédtzendes Umgangsformen machen Freude und
lassen den Alltag friedlicher werden.

Das mag altmodisch klingen. Aber ist es deshalb gleich veraltet oder gar
unsinnig? Ich finde: Es schon fast rebellisch, unserer rohen Welt Haltung,
Vornehmheit und Zuvorkommenheit entgegenzusetzen. Das ist meines
Erachtens weder naiv noch altbacken.

Ohne Zweifel ist das auch harte Arbeit, eben weil die Welt so ist, wie sie
ist, und wir uns die Augen reiben angesichts riipelhafter Verhaltenswei-
sen landauf, landab.

Ich schlage vor, ein Gegenprogramm zu entwickeln: auf der Grundlage
von Wertschitzung, Zuvorkommenheit und einer vornehmen Haltung.

Es griifst Sie alle herzlich
Thr

Pfarrer Peter Stelten

Pfarrvikar
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Neue Wache - Zentrale Gedenkstétte der Bundesrepublik Deutschland, Unter den Linden, Berlin
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Rechtliche Grundlagen
unseres Zusammenlebens

Ein Blick in die grundlegenden Texte unserer Verfassungen lohnt sich
und lasst den Geist erahnen, in dem sie entstanden sind: den Geist der
Volkerverstiandigung, des Friedens und einer freiheitlich verfassten de-
mokratischen Grundordnung.

 Grundgesetz

» Verfassung des Landes Nordrhein-Westfalen
* Vereinte Nationen

* Europédische Union

Landtag des Landes NRW, Diisseldorf Stirnseite des Plenarsaals, Bundestag Berlin

Verfassung des Landes NRW Grundgesetz

Foto: David Iliff/Wikimedia Commons
Plenarsaal des EU-Parlaments, StrafSburg

Europaische Union (EU) Vereinte Nationen (UNO)
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Pilgerreise ins Heilige Land

Unter dem Motto ,,... an der Seite Jesu Christi ins Heilige Land“ findet
vom 21.10. bis 29.10.2026 eine Pilgerreise zu den Ursprungsorten unseres
Glaubens statt. Die Reise ist bewusst ruhig angelegt und ladt dazu ein,
sich Zeit fiir Glauben, Gebet und Begegnung zu nehmen.

Die Reiseleitung iibernimmt Pfarrer Peter Stelten gemeinsam mit
stud. theol. Henrik Hake. Pfarrer Stelten wiirde sich freuen, wenn sich
auch Gemeindemitglieder an dieser Pilgerreise beteiligen.

Weitere Informationen zur Pilgerreise (u.a. zum Reiseprogramm, zu den
Leistungen und zum Ablauf) sowie die Moglichkeit zur Anmeldung finden
Sie auf der Internetseite des Reiseveranstalters:

https://www.heilig-land-reisen.de/kg-702926-reiseinformationen

Alternativ konnen Sie sich auch per E-Mail Infos & Anmeldung
an den Veranstalter DVHL Heilig-Land-Reisen GmbH
wenden:

E-Mail: reisen@dvhl.de

Bitte geben Sie bei Riickfragen oder bei der Anmeldung
die DVHL- Reise-Nr. 702926 (Pilgereise ins Heilige
Land) an.

Anmeldeschluss: 01.07.2026

Die Anmeldung erfolgt ausschliefSlich iiber den
Veranstalter DVHL Heilig-Land-Reisen GmbH.

06707



Samstag, 21. Februar

1700 Uhr  Rosenkranzgebet Herz Jesu
18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse (Pfarrer Vossen) Herz Jesu
18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital

Sonntag, 22. Februar
L1: Gen 2,7-9; 3,17, L2: R6m 5,12-19, Ev: Mt 4,1-11

1. Fastensonntag
Kathedra Petri

10.30 Uhr  Eucharistische Anbetung und Sankt Adolfus
Rosenkranzgebet in spanischer Sprache

11.00 Uhr  HL Messe (Bo) Heilige Dreifaltigkeit

1.00 Uhr  HL Messe in franzdsischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr  HL Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr  HL Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr  Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr  Rosenkranzgebet italienischen der Gemeinde Heilig Geist

16.30 Uhr  HL. Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist

18.00 Uhr  HL Messe ( Pfarrer Abbé Ignace) Sankt Adolfus

Dienstag, 24. Februar

HL Matthias Apostel

08.10 Uhr  Schulgottedienst KGS Thomasschule Herz Jesu

08.20 Uhr  Schulgottedienst GGS Matthias-Claudius-Schule  Sankt Rochus
09.00 Uhr  Liturgisches Morgengebet Heilig Geist
18.00 Uhr  HL Messe Sankt Lukas
18.00 Uhr  HL Messe Marien-Hospital

Mittwoch, 25. Februar

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

09.00 Uhr  HL Messe Herz Jesu

09.30 Uhr HL. Messe in franzésischer Sprache Heilig Geist
Donnerstag, 26. Februar

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

0815 Uhr  Schulgottesdienst KGS Essener Str. Heilige Dreifaltigkeit
18.00 Uhr  Wortgottesdienst Heilig Geist
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Freitag, 27. Februar

08.10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr HL Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr  Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus
18.30 Uhr  Kreuzwegandacht der italienischen Gemeinde Heilig Geist

19.00 Uhr  Taizé-Gebet Kreuzkirche

19.00 Uhr  HL Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Samstag, 28. Februar

1.00 Uhr  HL Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit
15.00 Uhr  HL. Messe der philippinischen Gemeinde Sankt Adolfus
18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse (Bo) Herz Jesu
Musik im Gottesdienst”
mit Thomas Lindt (Posaune), Guido Harzen (Orgel)
18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital

Sonntag, 1. Marz
L1: Gen 12,1-43; L.2: Tim 1,8b-10; Ev: Mt 171-9

2. Fastensonntag

11.00 Uhr  HL Messe (Pater Gregory/Predigt Co) Heilige Dreifaltigkeit
1.00 Uhr  HL Messe in franzdsischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr  HL. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr  HL. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit
13.00 Uhr  Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr  Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilig Geist

16.30 Uhr  HL. Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist

1700 Uhr  Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr  HL Messe (Msgr. Mertes) Sankt Adolfus

musikalisch gestaltet von der Chorgemeinschaft HL.
Dreifaltigkeit / HL. Geist

Ar = Pastoralreferentin Arndt; Ba = Pastoralreferent Baxla; Bo = Msgr. Bosbach;
By = Pfarrvikar Dr. Bytner; Co = Diakon Cornejo; St = Pfarrvikar Stelten
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Dienstag, 3. Marz

08.20 Uhr  Schulgottedienst GGS Matthias-Claudius-Schule  Sankt Rochus
09.00 Uhr  Liturgisches Morgengebet Heilig Geist
18.00 Uhr  HL Messe Sankt Lukas
18.00 Uhr  HL Messe Marien-Hospital

Mittwoch, 4. Marz

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

09.00 Uhr  HL Messe Herz Jesu

09.30 Uhr HL Messe in franzdsischer Sprache Heilig Geist
Donnerstag, 5. Marz

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

08.30 Uhr  Schulgottesdienst KGS St. Rochus Heilige Dreifaltigkeit
18.00 Uhr  HL Messe Heilig Geist

Freitag, 6. Marz

Herz-Jesu-Freitag

08.10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr HL Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr  Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

17.30 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag Freie ev. Gemeinde
Bendemannstr. 16

18.30 Uhr  Kreuzwegandacht der italienischen Gemeinde Heilig Geist

19.00 Uhr  Taizé-Gebet Sankt Adolfus

Samstag, 7. Marz

13.00 Uhr  Taufe Heilige Dreifaltigkeit
17.00 Uhr  Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse (Bo) Herz Jesu

18.00 Uhr  Sonntagvorabendmesse Marien-Hospital
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Sonntag, 8. Marz
L1: Ex 17.3-7; L.2: R6m 5,1-2,5-8; Ev: Joh 4,5-42

3. Fastensonntag

09.30 Uhr  HL. Messe der philippinischen Gemeinde Sankt Adolfus

11.00 Uhr  Familienmesse (Pater Gregory/Predigt Co) Heilige Dreifaltigkeit
1.00 Uhr  HL Messe in franzdsischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr  HL Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr  HL Messe der ghanaischen Gemeinde

Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr  Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde

Sankt Lukas

15.00 Uhr  Taufe: Moritz Wracker Sankt Adolfus
16.00 Uhr  Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilig Geist
16.30 Uhr  HL Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist
18.00 Uhr  HL Messe (Msgr. Mertes) Sankt Adolfus

Taizé-Gebet - Ortswechsel in der Fastenzeit
Freitags in der Fastenzeit — 19 Uhr

Kirche Sankt Adolfus, Kaiserswerther Str. 60
evangelische Kreuzkirche, CollenbachstraBe 10

In der Fastenzeit findet das Taizé-Gebet wo-
chentlich statt — im Wechsel in der Kirche
Sankt Adolfus und in der evangelischen
Kreuzkirche.

Die konkreten Termine stehen in der jeweiligen
Gottesdienstordnung.

Wenn lhre Messintention im 7x2 veroffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte

mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbiiro an.
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Dienstag, 24. Februar

14.30 Uhr Seniorentreff Sankt Adolfus

Pfarrsaal Sankt Adolfus

Mittwoch, 25. Februar

19.00 Uhr Literaturabend Freie ev. Gemeinde
zum Weltgebetstag Bendemannstr. 16
19.00 Uhr Kirche & Film: Die Altern Cinema, Schneider-Wibbel-Gasse

Freitag, 27. Februar

Frichstick fur alle
in Kooperation mit franzfreunde

10.00 Uhr

Pfarrsaal Sankt Adolfus

Dienstag, 3. Marz

15.00 Uhr WERKBANK - das Reparaturcafé Pfarrsaal Sankt Adolfus
bis 17 Uhr
14.30 Uhr Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrheim Heilige Dreifaltigkeit

Donnerstag, 5. Marz

14.00 Uhr

Second-Hand-Verkauf und
Annahme (bis 17 Uhr)

Kleiderkammer ,Jacke wie Hose"

Musik im Gottesdienst
Samstag, 28. Februar - 18 Uhr
Kirche Herz Jesu, RoBstr. 75

Es musizieren Thomas Lindt an
der Posaune und Guido Harzen an
der Becker-Orgel.
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Kreuzwegandacht
Freitags - 18:30 Uhr
Kirche Sankt Lukas, Hugo-Viehoff-Str. 80

Die Katholische Frauengemeinschaft
Sankt Lukas gestaltet die Kreuzwegan-
dachten an folgenden Terminen:

13. Mirz, 20. Mérz und 27. Marz

¥ Weltgebetstag

6. Marz

2026

Weltgebetstag
Freitag, 6. Marz

Freie evangelische Gemeinde, Bendemannstr. 16

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg engagieren sich Frauen
beim Weltgebetstag dafiir, dass Madchen und Frauen iiberall auf der Welt
in Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben konnen. Frauen aus iiber 150
Nationen beteiligen sich.

In diesem Jahr erzdhlen Frauen aus Nigeria von den schonen und schwie-
rigen Seiten ihres Landes und von ihrer Situation. Der 6kumenische
Weltgebetstag steht unter dem Titel ,,Nigeria - Kommt! Bringt eure Last".

Die beteiligten Gemeinden laden herzlich zum Weltgebetstag ein.

16.00 Uhr Ankommen und Informationen zu Nigeria
17.30 Uhr Gottesdienst
18.30 Uhr Begegnung und afrikanisches Buffet
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Kerzen fir die Ukraine — helfen Sie mit

Offener Literaturkreis
Montag, 9. Marz - 19.30 Uhr
Kath. 6ffentliche Bicherei, Barbarastr. 3

Das Team unserer
offentlichen Biicherei lddt zum nachsten
Treffen des offenen Literaturkreises ein.
Diesmal wurde das Buch ,,Onigiri“ von
Yuko Kuhn ausgewahlt.

Eine deutsch-japanische Familiengeschich-
te, wie man sie noch nicht gelesen hat.

,Zum Heulen schon.” (Doris Dorrie)

In den kommenden Wochen bis einschliefSlich
Palmsonntag, 29.03., sammeln wir in den
Kirchen unserer Pfarrei wieder Kerzen- und
Wachsreste fiir die Ukraine-Hilfe.

Die gespendeten Kerzen- und Wachsreste
werden nach dem Umschmelzen erneut
verwendet, um Menschen in der Ukraine Licht
und auch Warme zu schenken.

Im Eingangsbereich der Kirchen stehen
Sammelkorbe bereit, in die Sie zu den
Gottesdienstzeiten Thre Spenden geben
konnen. Darliber hinaus nimmt auch das
Pastoralbiiro Kerzenspenden zu den bekannten
Offnungszeiten gerne entgegen.

Vielen Dank fiir Thre Unterstiitzung!

Yuke Kuhn

Katholischen

Informationen zum Buch und zur Autorin
finden Sie auf unserer Homepage:
www.kirchedp.de/buecherei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Pastoralteam

Msgr. Markus Bosbach  Pfarrverweser
markus.bosbach@erzbistum-koeln.de

Dr. Adalbert Bytner Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 Mosi-
mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten Pfarrvikar
021194 68 48 123 TE-

peter.stelten@erzbistum-koeln.de

Andrés Cornejo Diakon
0176 475 46 782 &

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt Pastoralreferentin
021194 68 48 128 T&

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla Pastoralreferent

021194 68 48127 ™
baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Saulé Miiller
021194 68 48 121 ™
s.mueller@kath-derendorf-pempelfort.de

Engagementférderin

KrankenhausSeelsorge

e KD

Pater Dr. Jozef Zablocki SAC.
Seelsorger am Marien Hospital
0211 4400-0 (Empfang) ™

Ulrike Fraune
Seelsorgerin am

St Vinzenz-Krankenhaus
0211 958-01 (Empfang) ™"

Pastoralbiiro
Derendorf Pempelfort

BarbarastraBe 9, 40476 Disseldorf
021194 68 48 0 ™

021194 68 48 122 ™«
pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag:
Montag + Dienstag:
Donnerstag:

09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr

Priesternotruf:
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe-
fallen): 015157 38 28 88 MoBlL

E-Mail =
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de
(ohne Sonderzeichen; i = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
021194 68 48 113 &+

Alexander Kuhn - Verwaltungskoordinator
021194 68 48 117 T&

Guido Harzen - Kirchenmusiker
0177 79 77 414 MO8l

Bernd Miiller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MoBIL

Ecaterina Ghiata - Kisterin
0178 48 44 380 MO8l

Rafael Gongalves - Kuster
0178 48 44 381 MBI

Konto:
Kath. K-Gem. HL. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 00410004 07



Unsere Kirchen

Kirche Heilige Dreifaltigkeit

Julicher StraBe 50
40477 Dusseldorf

Kirche Sankt Lukas

Hugo-Viehoff-StraBe 80
Ecke UlmenstraBe
40468 Dusseldorf

Kirche Herz Jesu

RoBstraBe 75
40476 Dusseldorf

Kirche Heilig Geist

Ludwig-Wolker-StraBe 10
40477 Dusseldorf

Kirche Sankt Adolfus

Kaiserswerther StraBe 60
40477 Dusseldorf

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:

www.kirchedp.de

©

Bestellung von ,7x3 digital”
als Newsletter
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/
kathderendorfpempelfort.de



