
02  /  03

5. Juli 2026  bis
19. Juli 2026

Zukunft



Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Thema				    Seite 03

Gottesdienste			   Seite  08

Termine				    Seite  12

Kontakt				    Seite  15

Impressum

Herausgeber:  
Kath. Kirchengemeinde Heilige 
Dreifaltigkeit 
Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
www.kath-derendorf-pempelfort.de
7x2@kath-derendorf-pempelfort.de

Verantwortlich: 
Msgr. Markus Bosbach

Design und Konzept: 
BÜRO FUNDAMENT	  	
www.buerofundament.de

Gedruckt auf: 
FSC®-zertifiziertem Recycling-Papier

Druck:  
Druckstudio GmbH, Düsseldorf



02  /  03

Liebe Leserin, lieber Leser,
Immer wieder und immer öfter wird in unserer 
beruflichen unf privaten Umgebung ein Begriff 
genutzt, um innovativ und modern zu sein 
oder zumindest so zu wirken. Es ist der Begriff 
„Zukunft“. 

Wir lesen von „Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen 
der Zukunft“, in unserer Stadt gab es eine Zeit 
lang den Plan, eine „Oper der Zukunft“ zu bau-
en, in Firmen gibt es den Slogan, dass „die Zu-
kunft dem gehört, der sie gestaltet“, in Einrichtungen gibt es dann eine 
„Zukunftswerkstatt“. Nicht zuletzt wird sie geschürt, die „Zukunftsangst“.

Ich erkenne in alldem viel Positives, die Sorge um die Zukunft und die 
Fähigkeit, gestalten zu wollen. Der Begriff Zukunft ist inzwischen aber 
geradezu inflationär geworden, oft zusammen mit der Bemerkung, dass 
„Stillstand ein Rückschritt“‘ sei. 

Zukunft, immer wieder Zukunft, in aller Munde. Das Ganze geht, so mein 
Eindruck, sehr zu Lasten der Gegenwart. Von der Gegenwart, dem „Hier 
und Jetzt“, ist kaum, ja fast nie die Rede. 

Mit der Rede von der Zukunft setzen wir uns zudem einem enormen Druck 
aus. Um das alles zu planen und zu besprechen, werden dann Sitzungen, 
Workshops und Austauschrunden anberaumt. Und wieder sind wir dann nicht 
im „Hier und Jetzt“! Überforderung und Atemlosigkeit sind die Folgen. Nicht 
selten Enttäuschung, angesichts der Tatsache, dass Planungen schnell 
wieder überholt sind oder sich als nicht machbar herausgestellt haben. 

Was also tun? 

Als ersten Schritt schlage ich vor, mit dem Begriff „Zukunft“ etwas spar-
samer umzugehen. 

Der zweite Schritt ist genauso herausfordernd: im „Hier und Jetzt“ zu leben. 
Nicht immer drei Schritte im Voraus zu sein. Heute das tun und bewirken, 
was ansteht und auch leistbar ist und das ist schon eine ganze Menge. 

Ich gebe zu, dass mich Menschen, die im Kloster leben, beeindrucken. Gleich 
mehrfach unterbrechen sie den Tag für eine Gebetszeit. In nicht wenigen 
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Gemeinschaften ist das nicht verhandelbar und gehört zum Standard des 
gemeinsamen Lebens. Das Gebet kann uns im „Hier und Jetzt“ verweilen 
lassen.

Ein dritter Schritt kann sein, etwas gelassener zu werden. Und nicht immer 
den Versuch zu unternehmen, alles zu optimieren. 

Ohne Zweifel wünsche ich Ihnen eine gute Zukunft, aber auf dem Weg 
dahin weniger Atemlosigkeit und Druck.

In Verbundenheit grüßt Sie

Ihr 

Pfarrer Peter Stelten   
Pfarrvikar



02  /  0304 /  05

im Schatten der Angst
der Hoffnung trauen

im Nicht-mehr
und Noch-nicht
zwischen gestern 
und morgen
das Heute bejahen

machtlos zulassen
dass ich nicht leisten muss
was ich nicht leisten kann

aufhören mir zu beweisen
dass ich es doch könnte

Grenzen spüren
und ihnen erlauben zu sein

ahnen
dass die Zerrissenheit
mich öffnet für Neues

der Angst vor 
Schwäche und Versagen
offen ins Auge sehen

die verheißungsvolle 
Zukunft
nicht mit Befürchtungen 
erschlagen

Schritt für Schritt 
suchen und suchen 
und weitergehen

mich von Gottes Zumutung
wandeln lassen

wachsam sein
für sein alltägliches
Ich-bin-da-für-dich

im Schatten der Angst
der Hoffnung trauen
und mich Tag für Tag
entscheiden fürs Leben

IMPULS: 
Im Schatten der Angst

Almut Haneberg, In: Pfarrbriefservice.de
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Ein Psalm Davids. 
Der HERR ist mein Hirte, 
nichts wird mir fehlen. 
Er lässt mich lagern auf grünen Auen 
und führt mich zum Ruheplatz am Wasser. 
Meine Lebenskraft bringt er zurück. 
Er führt mich auf Pfaden der Gerechtigkeit
getreu seinem Namen. 
Auch wenn ich gehe im finsteren Tal,
ich fürchte kein Unheil; 
denn du bist bei mir, 
dein Stock und dein Stab, sie trösten mich. 
Du deckst mir den Tisch 
vor den Augen meiner Feinde.
Du hast mein Haupt mit Öl gesalbt, 
übervoll ist mein Becher. 
Ja, Güte und Huld werden mir folgen 
mein Leben lang 
und heimkehren werde ich 
ins Haus des HERRN für lange Zeiten.

(Psalm 23)
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Gottes-
dienste

Samstag, 4. Juli

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Mittwoch, 8. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

Dienstag, 7. Juli

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius-Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Sonntag, 5. Juli
L1: Sach 9,9-10; L2: Röm 8,9.11-13; Ev: Mt 11,25-30
Kollekte: Peterspfennig

14. Sonntag
im Jahreskreis

11.00 Uhr Hl. Messe (Bo) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilig Geist

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe (St) Sankt Adolfus

Ar = Pastoralreferentin Arndt;  Ba = Pastoralreferent Baxla;   Bo = Msgr. Bosbach;	
By = Pfarrvikar Dr. Bytner; Co = Diakon Cornejo; St = Pfarrvikar Stelten

Wenn Ihre Messintention im 7x2 veröffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte 
mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbüro an.
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Donnerstag, 9. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

08.30 Uhr Schulgottesdienst KGS St. Rochus Heilige Dreifaltigkeit

10.00 Uhr Abschiedsgottesdienst Maxi-Kinder 
KiTa St. Michael

Herz Jesu

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 10. Juli

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Samstag, 11. Juli

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St/Predigt: Co) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 12. Juli
L1: Jes 55,10-11; L2: Röm 8,18-23; Ev: Mt 13,1-23

15. Sonntag 
im Jahreskreis

09.30 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde Sankt Adolfus

11.00 Uhr Hl. Messe (Bo) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

15.00 Uhr Taufe Herz Jesu

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilig Geist

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe  (St/Predigt: Co) Sankt Adolfus
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Gottes-
dienste
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Donnerstag, 16. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

08.30 Uhr Abschlussgottesdienst KGS Essener Straße Heilige Dreifaltigkeit

10.30 Uhr Abschlussgottesdienst KGS St. Rochus Heilige Dreifaltigkeit

10.30 Uhr Abschlussgottesdienst 
Leibniz-Montessori-Gymnasium 

Kreuzkirche

16.00 Uhr Abschlussgottesdienst Familienzentrum 
Hl. Dreifaltigkeit

Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Freitag, 17. Juli

08.30 Uhr Abschlussgottesdienst GGS Rolandschule Kreuzkirche

08.30 Uhr Schulgottesdienst Humboldtgymnasium Johanneskirche

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Taizé-Gebet Kreuzkirche

Mittwoch, 15. Juli

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

08.15 Uhr Abschlussgottesdienst Lennéschule Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

Dienstag, 14. Juli

08.10 Uhr Abschlussgottesdienst KGS Thomasschule Herz Jesu

08.30 Uhr Abschlussgottesdienst
GGS Matthias-Claudius-Schule

Kreuzkirche

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital
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Samstag, 18. Juli

15.30 Uhr Trauung Herz Jesu

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (P. Josef/Co) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 19. Juli
L1: Weish 12,13.16-19;  L2: Röm 8,26-27;  Ev: Mt 13,24-43

16. Sonntag 
im Jahreskreis

10.00 Uhr Kleine Leute Kirche im Pfarrsaal (Ba) Sankt Adolfus

11.00 Uhr Hl. Messe (Bo) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Sankt Lukas

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilig Geist

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilig Geist

17.30 Uhr Gebet für den Frieden Sankt Adolfus

18.00 Uhr Hl. Messe (Bo) Sankt Adolfus

Aufatmen in Sankt Adolfus

In den heißen Sommerwochen soll die Kirche St. Adolfus als kühler 
und ruhiger Ort einmal in der Woche geöffnet werden. 
Als Kirche möchten wir da sein, wo Menschen Schutz, Ruhe und ein 
offenes Ohr brauchen. Das Angebot richtet sich an alle Menschen, 
denen die Hitze zu viel wird – Menschen, die viel draußen sind, älte-
re Menschen, Menschen ohne kühle Wohnung, Menschen, die einen 
Ort zum Ausruhen brauchen.
Wir bieten einen kühlen Raum, Wasser und Obst, Ruhe, gute Atmo-
sphäre, ein offenes Ohr und die Möglichkeit zu Gespräch, Beratung 
und Seelsorge.
Vom 16. Juli - 3. September - jeden Donnerstag von 13 - 17 Uhr.
Kirche Sankt Adolfus, Kaiserswerther Straße 60.
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Termine Dienstag, 7. Juli

  15.00 Uhr    Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrheim Heilige Dreifaltigkeit

  15.00 Uhr    WERKBANK Pfarrsaal Sankt Adolfus

 Montag, 13. Juli

19.00 Uhr Treffen der besonderen Art Pfarrsaal Sankt Adolfus

 Dienstag, 14. Juli

  15.00 Uhr    Seniorentreff Sankt Adolfus Pfarrsaal Sankt Adolfus

Wir haben noch viele andere Gruppen, Termine und Veranstaltungen.  
Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchedp.de

„Sunday Sounds“ mit Amelie Held
Sonntag, 12. Juli – 18 Uhr 	
Kirche Heilige Dreifaltigkeit, Jülicher Straße 50

Amelie Held (New York, Orgel) spielt:

Alfred Hollins (1865-1942) 
Concert Overture Nr. 2
Felix Mendelssohn-Bartholdy (1809-1847)
Sonate V D-Dur Op. 65, Nr. 5
Dana Suesse (1909-1987)
Cocktail Suite (transkr. Amelie Held)
Marcel Dupré (1886-1971)
Poème héroïque Op. 33
Johann Sebastian Bach (1685-1750)
Chaconne BWV 1004 (transkr. Amelie Held)
Jeanne Demessieux (1921-1968)
Te Deum Op. 11

Informationen zu Amelie Held finden Sie auf unserer Internetseite: 
www.kirchdp.de/kirchenmusik.

Die Konzerte der „Sunday Sounds“-Reihe kosten bewusst keinen Eintritt.
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Das Team unserer Katholischen öffentlichen Bücherei lädt zum nächsten 
Treffen des offenen Literaturkreises ein. Diesmal wurde das Buch „Pina 
fällt aus“ von Vera Zischke ausgewählt. 
Als Pina mitten auf der Straßenkreuzung zusammenbricht, hat sie nur einen 
Gedanken: Wer kümmert sich jetzt um ihren autistischen Sohn Leo? Die 
übrigen Hausbewohner verstehen den merkwürdigen Jungen nicht. Die 
sechzehnjährige Schulabbrecherin Zola, der resignierte Einsiedler Wojtek 
und die lebensmüde Seniorin Inge haben mit sich selbst schon genug zu 
tun. Doch jetzt liegt Pina auf der Intensivstation und Leo ist zum ersten Mal 
allein in der Wohnung. Die Autorin erzählt voller Witz und Wärme von einer 
Hausgemeinschaft, die zusammenhält.
Alle sind herzlich eingeladen, sich mit anderen Leserinnen und Lesern 
über dieses Buch auszutauschen. Sie sollten das Buch vorher gelesen haben, 
sind aber trotzdem willkommen, wenn das nicht geklappt hat!
Wir freuen uns auf Sie! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Die weiteren Termine und Informationen zum Buch und zur Autorin finden 
Sie auf unserer Homepage: www.kirchedp.de/buecherei

Offener Literaturkreis
Montag, 13. Juli – 19.30 Uhr 	
Katholische öffentliche Bücherei, Barbarastraße 3

Pina fällt aus von Vera Zischke

Verlag List Hardcover
Seitenzahl 304
ISBN 978-3-471-37006-3

Kleiderkammer „Jacke wie Hose“
Diedenhofener Str. 7

Die Kleiderkammer macht Urlaub und ist den ganzen Monat Juli geschlos-
sen. Im August öffnet die Kleiderkammer am 7. und am 28. August zu den 
gewohnten Zeiten von 11 bis 14 Uhr.
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TermineDankeschönfest 2026
Sonntag, 19. Juli – 11 Uhr 	
Heilige Messe in Heilige Dreifaltigkeit, Jülicher Str. 50

ab 12 Uhr Feier im Pfarrgarten	
Pfarrgarten, Barbarastr. 9
(bei Regen im Barbarasaal, Becherstr. 25)

Als Zeichen unseres Dankes laden wir alle ehrenamtlich Engagierten un-
serer Pfarrei herzlich zum Dankeschönfest 2026 ein. Besonders freuen wir 
uns, wenn Sie Ihre Familien und Kinder mitbringen. 
Nach der Heiligen Messe möchten wir mit Ihnen bei gutem Essen und Ge-
tränken zusammenkommen und einfach eine schöne Zeit miteinander 
verbringen.
Anmeldeschluss: 13. Juli 2026.
Anmeldung über QR-Code oder 
telefonisch unter 0211 94 68 48 0 möglich.
E-Mail: pastoralbuero@kath-derendorf-pempelfort.de

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Familien!
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Pastoralbüro 			 
Derendorf Pempelfort

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
0211 94 68 48 0 TEL  
0211 94 68 48 122 FAX

pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:	 09.00 – 12.00 Uhr
Montag + Dienstag:	 15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag: 	 16.00 – 19.00 Uhr

Priesternotruf:  
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe-	
fällen):    0151 57 38 28 88 MOBIL

E-Mail = 
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de 
(ohne Sonderzeichen; ü = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
0211 94 68 48 113 TEL

Alexander Kuhn - Verwaltungskoordinator
0211 94 68 48 117 TEL

Guido Harzen - Seelsorgebereichsmusiker
0177 79 77 414 MOBIL

Bernd Müller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MOBIL

Ecaterina Ghiaţă - Küsterin
0178 48 44 380 MOBIL

Rafael Gonçalves - Küster
0178 48 44 381 MOBIL

Konto:
Kath. K-Gem. Hl. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 0041 0004 07

Pastoralteam

Msgr. Markus Bosbach  Pfarrverweser
markus.bosbach@erzbistum-koeln.de    	
0211 94 68 48 0 TEL 

Dr. Adalbert Bytner	 Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 MOBIL

mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten	 Pfarrvikar
0211 94 68 48 123 TEL

peter.stelten@erzbistum-koeln.de

Andrés Cornejo	 Diakon
0176 475 46 782 TEL

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt	 Pastoralreferentin
0211 94 68 48 128 TEL

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla	 Pastoralreferent
0211 94 68 48 127 TEL

baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Saule Müller	 Engagementförderin
0211 94 68 48 121 TEL

s.mueller@kath-derendorf-pempelfort.de

Pater Dr. Jozef Zablocki SAC. 
Seelsorger am  
Marien Hospital 
0211 4400-0 (Empfang) TEL 

Ulrike Fraune 
Seelsorgerin am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 958-01 (Empfang) TEL 



Bestellung von „7x2 digital“  
als Newsletter  
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/  
kathderendorfpempelfort.de

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Jülicher Straße 50
40477 Düsseldorf
 

Kirche Herz Jesu 

Roßstraße 75
40476 Düsseldorf Kirche 

Kirche Sankt Lukas 

Hugo-Viehoff-Straße 80  
Ecke Ulmenstraße
40468 Düsseldorf 

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche  
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:  
www.kirchedp.de

Unsere Kirchen

Kirche Heilig Geist 
Ludwig-Wolker-Straße 10 
40477 Düsseldorf 

Sankt Adolfus

Kaiserswerther Straße 60 
40477 Düsseldorf

 


