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das neue Jahr ist gerade zwei Wochen alt. Wir stehen also noch ganz 
am Anfang. 
Was wird es uns bringen? Wie wird es werden? Das neue Jahr! 
In den letzten Jahren hat es sich allgemein im Berufsleben und auch im 
privaten Bereich durchgesetzt, eine Jahresplanung zu machen. Teil der 
Jahresplanung sind Termine, wichtige Ereignisse, Urlaub und Vorhaben. 
Eine gute Planung gibt Sicherheit, und wir wissen schon einmal, was auf 
uns zukommt. Und doch kann immer, trotz der besten Planung, etwas 
dazwischenkommen. 
Unsere Planungen sind letztlich vorläufiger Natur. Das heißt nicht, dass 
wir auf Planungen verzichten und alles auf uns zukommen lassen sollen. 
Planungen machen Sinn, aber es kann anders kommen, damit müssen wir 
rechnen. Die Frage ist, wie wir mit diesen Unsicherheiten umgehen. 
In der Tradition unserer Glaubensgemeinschaft gibt es ein ganz sinn-
volles Ritual. Dieses Ritual dauert nur 5 – 10 Minuten. Und die passende 
Zeit ist der Abend. Es lässt sich an allen 365 Tagen eines Jahres durch-
führen. 
Der erste Schritt ist, auf den Tag zu schauen, wie er war. Was habe ich 
geplant, was konnte ich durchführen und wo wurden alle Planungen 
durchkreuzt und es kam ganz anders. 
Der zweite Schritt ist, alles anzuschauen und wirken zu lassen, ohne 
es zu beurteilen. 
Der dritte Schritt ist, alles Gott zu übergeben, bzw. ihm zurückzugeben, 
und der 4. und letzte Schritt kann dann ein kurzes Gebet oder ein Segen 
sein.
Das kann uns entlasten. Es hilft uns, dass wir den 
Kopf frei kriegen und bei den Herausforderungen 
des Lebens einen kühlen Kopf bewahren, auch 
im Jahr 2024, meint

Ihr 

Pfarrer Peter Stelten
Pfarrvikar 

Liebe Leserin, lieber Leser,
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Nichts soll dich verwirren,
nichts soll dich beirren,

alles vergeht.
Gott wird sich stets gleichen,

Geduld kann erreichen,
was nicht verweht.

Wer Gott kann erwählen,
nichts wird solchem fehlen:

Gott nur besteht.

Teresa von Avila (1515-1582)

Ü: Erika Lorenz (1923-2003)
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'Auf das Leben', so können wir den aus dem hebräischen stammenden 
Trinkspruch wohl am besten übersetzen.

Zu Beginn des gerade begonnenen Jahres strahlt dieses Wort Hoffnung 
aus. Wir wissen nicht, wie das Jahr wird. Aber es macht Sinn, hoffnungsvoll 
zu sein, das Leben zu gestalten, soweit das möglich ist und es wahrhaftig 
in die Hand zu nehmen. Und vielleicht ist der Trinkspruch ja ein Ansporn, 
dem Leben zu trauen, auf das Kommende zu vertrauen.

Und vielleicht benutzen wir den Trinkspruch tatsächlich auch einmal, wenn 
wir anderen Menschen begegnen. Rufen wir Ihnen zu: 'Auf das Leben'.

L'Chaim
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Herr meiner Stunden und meiner Jahre.

Du hast mir viel Zeit gegeben.

Sie liegt hinter mir

und sie liegt vor mir.

Sie war mein und sie wird mein,

und ich habe sie von dir.
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Ich danke dir für jeden Schlag der Uhr

und für jeden Morgen, den ich sehe.

Ich bitte dich nicht, mir mehr Zeit zu geben.

Ich bitte dich aber um viel Gelassenheit,

sie zu füllen, jede Sekunde,

mit deinen Gedanken über mich.

Ich bitte dich um Sorgfalt,

dass ich meine Zeit nicht töte,

nicht vertreibe, nicht verderbe.

Segne du meinen Tag.

Jörg Zink (*1922)
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Gottes-
dienste

Samstag, 13. Januar

13.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Mittwoch, 17. Januar                                                       

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe          Herz Jesu

09.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus

Dienstag, 16. Januar

08.10 Uhr Schulgottesdienst KGS Thomasschule Herz Jesu

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius-Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe                                                                                   Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Sonntag, 14. Januar
L1: 1 Sam 3,3b-10.19; L2: 1 Kor 6,13c-15a.17-20; Ev: Joh 1,35-42

2. Sonntag 
im Jahreskreis

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

11.00 Uhr Hl. Messe (Em) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.30 Uhr Kleine Leute Kirche mit Kindersegnung Sankt Rochus

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (Em) Sankt Rochus
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Donnerstag, 18. Januar

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

08.15 Uhr Schulgottesdienst KGS Essener Strasse Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Samstag, 20. Januar

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Em)
„Musik im Gottesdienst“; Hanjo Robrecht, Orgel

Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Freitag, 19. Januar

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09:00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

17.00 Uhr Zeit der Erinnerung - Gottesdienst für Trauernde Sankt Adolfus

19.00 Uhr Taizé-Gebet Turmkapelle 
Sankt Rochus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Sonntag, 21. Januar
L1: Jona 3,1-5.10; L2: 1 Kor 7,29-31; Ev: Mk 1,14-20

3. Sonntag 
im Jahreskreis

09.30 Uhr Hl. Messe zum Titularfest der Schützen (St)
(Messe um 11 Uhr entfällt!)

Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.30 Uhr Andacht der kfd Derendorf Pempelfort Herz Jesu

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (Em) Sankt Rochus
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Gottes-
dienste

Freitag, 26. Januar

08.10 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Mittwoch, 24. Januar

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus

Donnerstag, 25. Januar Bekehrung des 
Hl. Apostels Paulus

08.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

08.30 Uhr Schulgottesdienst KGS Essener Str. Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Samstag, 27. Januar

15.00 Uhr Hl. Messe der philippinischen Gemeinde Sankt Adolfus

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Adolfus

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Em) Sankt Adolfus

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Dienstag, 23. Januar

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien-Hospital

Wenn Ihre Messintention im 7x2 veröffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte 
mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbüro an.
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Sonntag, 28. Januar
L1: Dtn 18,15-20; L2: 1 Kor 7,32-35; Ev: Mk 1,21-28

4. Sonntag
im Jahreskreis

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

10.30 Uhr Eucharistische Anbetung und Rosenkranzgebet 
(spanischsprachige Gemeinde)

Sankt Adolfus

11.00 Uhr Hl. Messe (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Hl. Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (Me) Sankt Rochus

Ar = Pastoralreferentin Arndt; Ba = Pastoralreferent Baxla; By = Pfarrvikar Dr. Bytner; 
Co = Diakon Cornejo; Em = Kaplan Emenogu; Me = Pater Friedhelm Mennekes SJ; 
St = Pfarrvikar Stelten

Sammlung von Kerzen und Wachsresten für die Ukraine

Die Ukraine-Hilfe sammelt weiter-
hin Kerzen und Wachsreste zur Her-
stellung von Büchsenlichtern für die 
Ukraine. Mit Hilfe von Dosen, Papp-
kartonstreifen und geschmolzenem 
Wachs werden Büchsenlichter her-
gestellt, die bis zu 12 Stunden bren-
nen. Diese ermöglichen das Kochen 
von warmen Mahlzeiten, wärmen auf 
und geben Licht.
Sie können Ihre Kerzen und Wachsreste im Pastoralbüro während der Öffnungszeiten 
abgeben. Wir bringen sie dann zusammen zur Sammelstelle am Großmarkt.
Die UkraineHilfe Düsseldorf sammelt außerdem Sachspenden, die am Großmarkt 
abgegeben werden können, sowie Geld. Informationen finden Sie im Internet unter: 
www.uhu.integrationsavp.de.
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Termine
Wir haben noch viele andere Gruppen, Termine und Veranstaltungen.  
Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchedp.de

 Montag, 15. Januar

 19.00 Uhr    Treffen der besonderen Art Pfarrsaal Sankt Adolfus

 Dienstag, 16. Januar

  15.00 Uhr    Second-Hand-Verkauf und Annahme
   (bis 17 Uhr) 

Kleiderkammer „Jacke wie Hose“

 Dienstag, 23. Januar

 14.30 Uhr    Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrsaal Heilige Dreifaltigkeit

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Andacht der kfd Derendorf Pempelfort zum Jahresbeginn
Sonntag, 21. Januar - 15.30 Uhr
Kirche Herz Jesu, Roßstraße 75

Der heilige Sebastian
Viele kennen den heiligen Sebastian als Patron der Schützenbruderschaften. 
Wir möchten uns die weniger bekannte Seite des Heiligen anschauen.

Die anschließende Kollekte ist für die „Stiftung Kinderhilfezentrum“, die 
das Kinderhilfezentrum an der Eulerstraße – in unmittelbarer Nachbar-
schaft der Kirche Heilige Dreifaltigkeit – unterstützt.

Vielen Dank für Ihren Beitrag!

Der St. Sebastianus-Schützenverein Derendorf 1655 e.V. feiert zu Ehren 
seines Schutzpatrons, des Heiligen Sebastians, eine Festmesse, zu der alle 
herzlich eingeladen sind. Die Messe um 11 Uhr entfällt.

Anschließend treffen sich die Schützen im Barbarasaal zu ihrer Jahres-
hauptversammlung. 

Titularfest der Schützen
Sonntag, 21. Januar - 9.30 Uhr
Kirche Heilige Dreifaltigkeit, Jülicher Straße 50
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Winterliches Orgelkonzert
Freitag, 26. Januar - 18.30 Uhr
Kirche Herz Jesu, Roßstraße 75

Der berühmte Organist Cocherau von Notre Dame in Paris wäre in diesem 
Jahr 100 Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass ist ihm der erste Teil des 
Konzertes gewidmet. Er war vor allem als genialer Improvisator weltbe-
kannt. Improvisationen entstehen aus dem Moment heraus und sind im 
Falle der Musik mit dem zeitlichen Ablauf sofort wieder verschwunden.

Glücklicherweise gibt es von den zahlreichen Konzerten, die Cocherau ge-
geben hat, einige Tondokumente. Anhand dieser Aufnahmen lassen sich 
die Musikstücke, die nur singulär zu hören waren, rekonstruieren. So wer-
den Sie zwei Improvisationen nochmals hören können, die Pierre Coche-
raus 1960 und 1973 an der großen Orgel von Notre Dame in Paris gespielt 
hat. Die Boléro-Improvisation von 1960 wird zudem, wie schon im Origi-
nal, von Percussion begleitet werden.

Im zweiten Teil des Konzertes wird die berühmte Suite Gothique von León 
Boéllmann der Suite Jazzique von Johannes Matthias Michel gegenüberge-
stellt. Michel bezieht sich ganz bewusst auf das bekannte Vorbild, was eine 
sehr aparte und jazzige Komposition hervorbringt. In der Jazz-Suite kommt, 
wie schon bei Cocheraus Boléro, Percussion zum Einsatz. Die diversen Schlag-
instrumente wird Raimund Wunderlich spielen.

Sie dürfen sich auch wieder auf die amüsante und fachlich brillante Mo-
deration des Konzertes durch den Musikredakteur der Rheinischen Post, 
Dr. Wolfram Goertz freuen.

Sie sind herzlich eingeladen. 

Musik im Gottesdienst
Samstag, 20. Januar - 18.00 Uhr
Kirche Herz Jesu, Roßstraße 75

Die berühmte Suite „Gothique“ von León Boéllmann (1862 – 1897) steht 
diesmal auf dem Programm. Es ist wunderbare französische Orgelmusik, 
die mit der Orgel der Herz Jesu Kirche stilecht intoniert werden kann. 

Die 1897 entstandene Suite gehört zum Spätwerk Boéllmanns und ist der Hö-
hepunkt seines musikalischen Schaffens. Sie können die Suite neben anderen 
interessanten Kompositionen auch beim Winterlichen Orgelkonzert hören.
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Termine
Bei der diesjährigen Pfarrkarnevalssitzung können wir wieder viele kleine 
und große Künstler, sowie das Prinzenpaar der Stadt Düsseldorf und ein 
Kinderprinzenpaar begrüßen.

Wir freuen uns, wenn auch Sie mit uns gemeinsam feiern. 

Restkarten erhalten Sie im Pastoralbüro zum Preis von 22,- €; ermäßigt 
18 ,- €.

Viele Menschen besuchten in der Weihnachtszeit unsere Gottesdienste 
und unsere Kirchen. Ein herzliches Dankeschön allen, die das Gelingen 
der weihnachtlichen Festgottesdienste ermöglicht haben. 

Danke allen Helfenden! Danke dem Willkommens- und Agapeteam, den 
Chören und Musikern, unseren Messdienerinnen und Messdienern, allen, 
die ihren Dienst taten und allen, die durch einen aufmerksamen Blick und 
mit freundlicher Zuwendung zu einer einladenden und glaubwürdigen, 
weihnachtlichen Erfahrung beigetragen haben. 

Ein besonderer Dank auch allen, die beim Aufbau der Krippe geholfen haben.

Herzlichen Dank und Vergelt`sGott



E-Mail = 
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de 
(ohne Sonderzeichen; ü = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
0211 94 68 48 113 TEL

Hanjo Robrecht - Kirchenmusiker
0178 68 48 429 MOBIL

Bernd Müller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MOBIL

Ecaterina Ghiaţă - Küsterin
0178 48 44 380 MOBIL

Rafael Gonçalves - Küster
0178 48 44 381 MOBIL

Pastoralteam

Dr. Ansgar Steinke Pfarrverweser
pastoralbuero@kath-derendorf- pempelfort.de 
0211 94 68 48 0 TEL

Dr. Adalbert Bytner Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 MOBIL

mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten Pfarrvikar
0211 94 68 48 123 TEL

stelten@kath-derendorf-pempelfort.de

Uzoma Emenogu Kaplan
0160 45 33 243 MOBIL                                               
emenogu@kath-derendorf-pempelfort.de

Andrés Cornejo Diakon
0176 475 46 782Mobil

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt Pastoralreferentin
0211 94 68 48 128 TEL

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla Pastoralreferent
0211 94 68 48 127 TEL

baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Klinikseelsorge

Wolfgang Vossen  
Pfarrer am Marien Hospital  
0211 4400-0 (Empfang) TEL

Gisela Stevens  
Gemeindereferentin am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 958-01 (Empfang) TEL 

Pastoralbüro    
Derendorf Pempelfort

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
0211 94 68 48 0 TEL  
0211 94 68 48 122 FAX

pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Montag - Mittwoch: 15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag:  16.00 – 19.00 Uhr

Priesternotruf:  
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe- 
fällen):    0151 57 38 28 88 MOBIL

Konto:
Kath. Kirchengemeinde Hl. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 0041 0004 07



Bestellung von „7x2 digital“  
als Newsletter  
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/  
kathderendorfpempelfort.de

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Jülicher Straße 50
40477 Düsseldorf
 

Kirche Sankt Lukas 

Hugo-Viehoff-Straße 80  
Ecke Ulmenstraße
40468 Düsseldorf 
 

Kirche Herz Jesu 

Roßstraße 75
40476 Düsseldorf 

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche  
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:  
www.kirchedp.de

Unsere Kirchen

Kirche Heilig Geist 
Ludwig-Wolker-Straße 10 
40477 Düsseldorf 

 
Kirche Sankt Rochus 

Bagelstraße  
Ecke Prinz-Georg-Straße 
40479 Düsseldorf 
 

Kirche Sankt Adolfus
Kaiserswerther Straße 60 
40477 Düsseldorf


