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Liebe Leserin, lieber Leser,

in unserer beschleunigten Welt kommen wir gar nicht umhin, beruflich 
und auch privat ganz schnell entscheiden zu müssen.
Durchaus sinnvoll, dann können wir uns ebenso schnell dem nächsten 
Punkt der Tagesordnung oder der nächsten Herausforderung widmen.
Das alles ist sinnvoll und gut, aber nicht immer. Je nachdem, brauchen wir 
aber auch etwas Zeit. „Gut Ding will Weile haben“, heißt es im Sprichwort. 
Solche alten Spruchweisheiten haben es in sich. Aber mitunter haben wir 
diese „Weile“ nicht. Und dann? Dann ist guter Rat teuer und manchmal 
auch gar nicht zu bekommen.
In dieser Ausgabe unseres Magazins 7x2 geht es um Entscheidungen. 
Wie können wir gute und tragbare Entscheidungen treffen? In dieser 
Ausgabe finden Sie einige Impulse dazu. 
Die „lange Bank“, also die Weise, alles vor uns her zu schieben, ist aber 
nicht dabei, denn diese „lange Bank“ tut uns nicht gut. Es geht darum, 
eine gut reflektierte Entscheidung zu treffen und oft ist gar nicht so 
viel Zeit dafür erforderlich. Lassen Sie sich inspirieren oder auch über-
raschen.

Es grüßt Sie herzlich

Ihr

Pfarrer Peter Stelten
Pfarrvikar
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Sieben Hinweise zum Thema Entscheidungen

Gleichgewicht herstellen
Sich von anderen oder der Zeit nicht unter Druck setzen lassen.
Entscheidungen aber auch nicht unnötig in die Länge ziehen.

Krise
Wenn kaum ein klarer Gedanke zu fassen ist oder Unsicherheit 
herrscht.
Keine Entscheidung treffen und bereits gefällte Entscheidungen 
nicht ändern.

Furcht
Angst und Entmutigung sind keine guten Ratgeber.

Vorsicht
Skeptisch sein bei einem Rat, der alles komplizierter macht, 
oder beim Gefühl, von anderen für eigene Interessen benutzt 
zu werden.

Nichts tun
Keine Entscheidung ist auch eine Entscheidung, aber mitunter 
eine schlechte.

Konsequenzen
Auch wenn manchmal Entscheidungen Mut zur Umsetzung 
brauchen, heißt das nicht, dass Entscheidungen falsch sind. Was 
wertvoll ist, hat seinen Preis.

Beruhigung
Die Welt bricht bei falschen Entscheidungen nicht zusammen. 
Manchmal eröffnen sie sogar neue Wege.
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1. Du bist nicht allein
Gott sagt: „Ich lasse Dich nicht allein!“ Der Heilige Geist begleitet dich. Er 
steht dir mit gutem Rat bei.

Übung: Ich bekreuzige mich und mache mir bewusst: Gott begleitet mich 
in meiner Entscheidung. Er steht zu mir. 
Ich werde mir meiner augenblicklichen Stimmung bewusst und mache mir 
Notizen… 

2. Wunsch
Gott spricht zu mir durch meine Wünsche und Träume. Es gilt, meine tiefe 
Sehnsucht zu entdecken. Sie ist wie ein Kompass.

Übung: Ich suche ein Foto, das einen glücklichen Moment zeigt und halte 
inne. Ich lasse der Phantasie freien Lauf: Wonach sehne ich mich? Was 
macht mir Angst? Was fasziniert mich? Ich formuliere Wünsche und 
Träume. 
Welche Gedanken und Gefühle sind neu aufgetaucht? Ich schreibe sie 
auf…

Neun Schritte auf dem Weg zu Entscheidungen
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3. Talente
Gott sagt zu mir: „Du hast etwas, das niemand anderes geben kann. Ich 
habe dich einmalig geschaffen.“

Übung: Ich überlege mir, was ich gut kann. Was mache ich gern? Was 
würde ich gern können?
Mir wurde warm ums Herz bei…

Ich schreibe es auf…

4. Auftrag
Gott will eine gute und gerechte Welt aufbauen - für alle Menschen. Er ruft 
mich auf, daran mitzubauen.

Übung: Ich frage mich: Was regt mich auf? Wo werde ich gebraucht? 
Was ist sinnvoll und wofür lohnt sich mein Einsatz?
Wo wurde meine Kreativität geweckt? Ich schreibe es auf…
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5. Alternativen
In Entscheidungen fühle ich mich manchmal alternativlos und eingeengt. 
Gott hat mich zur Freiheit berufen (Gal 5,13) und führt mich hinaus ins 
Weite (Ps 18,20).

Übung: Für eine Entscheidung braucht es mindestens zwei Möglichkeiten, 
um überhaupt wählen zu können. Ich lasse meine Kreativität spielen und 
entwickle Alternativen und Varianten.
Bin ich offener geworden oder fiel mir etwas schwer? Ich schreibe es auf…  

6. Rat
Wenn ich denke: Ich muss alles allein schaffen, bleibe ich in meinem Hori-
zont. Im Gespräch mit anderen bekomme ich neue Perspektiven und mein 
Blickfeld weitet sich.

Übung: Ich spreche mit einer Person, der ich vertraue, über meine Ge-
danken und Gefühle zu dieser Entscheidung bzw. über meine Situation.
Welche neue Sichtweise hat sich aufgetan? Ich schreibe sie auf…   



02  /  0308 / 09

7. Herz
Das Herz ist die Mitte des Menschen, sagt die Bibel. Hier laufen alle Fäden 
zusammen die Gedanken, die Gefühle, der Kopf und auch der Bauch. Im 
Herz wird der Mensch eins mit sich selbst. 

Übung: Ich suche eine ruhigen Ort, atme 
dreimal tief durch und lasse alle Gedanken 
und Gefühle zu dieser Entscheidung aufstei-
gen. Bei welcher Variante stellt sich inner-
lich Frieden ein? Wo spüre ich, das ich nicht 
überfordert bin, sondern wachsen kann?
Was ist klarer geworden. Ich schreibe es 
auf…

8. Entscheidung
Gott interessiert sich für mich, denn ich bin ihm nicht egal. Er ruft mich, 
meinen eigenen Weg zu gehen. Er sagt: „Leben und Tod lege ich dir vor, 
Segen und Fluch. Wähle also das Leben, damit Du lebst!“ (Dtn 30, 19) 

Übung: Ich stelle mir vor, meine beste Freundin oder mein bester Freund 
kommt mit diesen Fragen und Gedanken zu mir und würde mir alles er-
zählen und mich fragen, was wohl das Beste sei? Ich würde Folgendes 
antworten…
Was wird mir aus meiner eigenen Antwort klar?
Nun treffe ich die Entscheidung und sage Ja zu einem Weg. Ich bin mir 
bewusst, dass nicht mein ganzes Lebensglück an dieser Entscheidung 
hängt. 
Ich treffe meine Entscheidung.    

9. Vertrauen
Gott sagt zu mir: „Du kannst nicht tiefer fallen, als in meine Hand.“

Übung: Am Ende des Entscheidungsweges mache ich mir in einem kurzen 
Moment die Zusage Gottes bewusst. Ich versuche, seine Zusage in meinem 
Herzen zu hören – und dann gehe ich mutig meinen Weg! 
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Gottes-
diensteSonntag, 4. Juni

L1: Ex 34,4b.5-6.8-9, L2: 2 Kor 13,11-13, Ev: Joh 3,16-18

Dreifaltigkeits-
sonntag

11.00 Uhr Hl. Messe zum Patrozinium (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (St) Sankt Rochus

Samstag, 3. Juni

15.00 Uhr Trauung Herz Jesu

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Sankt Lukas

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Me) Sankt Lukas

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Mittwoch, 7. Juni

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

14.00 Uhr Abschlussgottesdienst der Justus-von-Liebig-
Realschule

Herz Jesu

18.00 Uhr Vorabendmesse zu Fronleichnam Sankt Rochus

Montag, 5. Juni

18.30 Uhr ökumenisches Friedensgebet Neanderkirche

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Dienstag, 6. Juni

08.10 Uhr Schulgottesdienst KGS Thomasschule Herz Jesu

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius-Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital
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Donnerstag, 8. Juni Fronleichnam

09.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe zu Fronleichnam Heilig Geist

Freitag, 9. Juni

08.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

Ar = Pastoralreferentin Arndt; Ba = Pastoralreferent Baxla; Br = Pastoralassistent Braun; 
By = Pfarrvikar Dr. Bytner; Co = Diakon Cornejo; Em = Kaplan Emenogu; He = Stadtdechant 
Heidkamp; Me = Pater Friedhelm Mennekes SJ; St = Pfarrvikar Stelten

Wenn Ihre Messintention im 7x2 veröffentlicht werden soll, melden Sie diese bitte 
mindestens 4 Wochen im Voraus im Pastoralbüro an.
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Gottes-
dienste

Mittwoch, 14. Juni

09.00 Uhr Hl. Messe Herz Jesu

09.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Rochus

Dienstag, 13. Juni

08.20 Uhr Schulgottesdienst GGS Matthias-Claudius-Schule Sankt Rochus

09.00 Uhr Liturgisches Morgengebet Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Sankt Lukas

18.00 Uhr Hl. Messe Marien Hospital
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Sonntag, 11. Juni
L1: Hos 6,3-6, L2: Röm 4,18-25, Ev: Mt 9,9-13

10. Sonntag 
im Jahreskreis

10.00 Uhr Kleine Leute Kirche (Ba) Sankt Rochus

10.30 Uhr Gottesdienst der rumänischen unierten Gemeinde Sankt Lukas

11.00 Uhr Hl. Messe (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.00 Uhr Taufe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Taufe (spanischsprachige Gemeinde) Sankt Adolfus

16.30 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (St) Sankt Rochus

Samstag, 10. Juni
14.00 Uhr Taufe Sankt Rochus

15.00 Uhr Taufe (frankophone Gemeinde) Heilig Geist

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (St) Heilig Geist

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital
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Freitag, 16. Juni Heiligstes Herz Jesu

08.30 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

08.30 Uhr Schulgottesdienst GGS Rolandschule Herz Jesu

09.00 Uhr Hl. Messe Sankt Adolfus

16.00 Uhr Wortgottesdienst Edmund-Hilvert-Haus

19.00 Uhr Taizé-Gebet Sankt Rochus

19.00 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

Samstag, 17. Juni
10.00 Uhr Abschlussgottesdienst Leibniz-Montessori-

Gymnasium
Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

14.00 Uhr Taufe Heilige Dreifaltigkeit

17.00 Uhr Rosenkranzgebet Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse (Me) Herz Jesu

18.00 Uhr Sonntagvorabendmesse Marien Hospital

Sonntag, 18. Juni
L1: Ex 19,2-6a, L2: Röm 5,6-11, Ev: Mt 9,36-10,8

11. Sonntag
im Jahreskreis

11.00 Uhr Hl. Messe (St) Heilige Dreifaltigkeit

11.00 Uhr Hl. Messe in französischer Sprache Heilig Geist

12.00 Uhr Hl. Messe in spanischer Sprache Sankt Adolfus

12.30 Uhr Hl. Messe der ghanaischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

13.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

15.30 Uhr Andacht der kfd Derendorf Pempelfort Pfarrgarten Barbarastr.

16.00 Uhr Rosenkranzgebet der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

16.30 Uhr Hl. Messe der italienischen Gemeinde Heilige Dreifaltigkeit

18.00 Uhr Hl. Messe (St) Sankt Rochus

Donnerstag, 15. Juni

08.15 Uhr Abschlussgottesdienst GGS Lenné-Schule Heilig Geist

08.30 Uhr Abschlussgottesdienst KGS Essener Strasse Heilige Dreifaltigkeit

09.00 Uhr Gottesdienst der ukrainischen Gemeinde Heilig Geist

18.00 Uhr Hl. Messe Heilig Geist
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Fronleichnam 
8. Juni 2023 in Düsseldorf

09:30 Uhr Vorfeier 
Einsingen auf dem Marktplatz vor dem Rathaus 

10 :00 Uhr Festmesse 
anschließend Prozession 

10 :30 Uhr Heilige Messe für Familien 
mit Grundschulkindern in St. Maximilian, Schulstraße 15 
mit Kleinkindern im Klosterhof Maxhaus, Schulstraße 11 
anschließend Einreihen in die Prozession 

11:00 Uhr Prozession 
vom Marktplatz über Marktstraße, Berger Straße, 
Carlsplatz, Benrather Straße, Maxplatz, 
Orangeriestraße, Bäckerstraße, Rheinuferpromenade 

12:00 Uhr Schlusssegen 
am Emilie-Schneider-Platz, anschließend Begegnung 
auf dem Stiftsplatz mit Essen und Getränken 
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Alle Tage

Ihn mitnehmen,
durch die Straßen tragen,

dorthin bringen,
wo er immer schon ist:

mitten unter den Menschen.

Ihn mitnehmen
in unsere Welt,

wo er immer schon ist.
Zeugnis geben:

Ihn in unserer Welt
sichtbar machen.

Ihn mitnehmen
in unser Leben,

wo er immer schon ist.
Ihn durch unser Leben 

sichtbar machen.

Gisela Baltes, www.impulstexte.de. In: Pfarrbriefservice.de
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Termine

Katholische Kirche Derendorf Pempelfort

Wir haben noch viele andere Gruppen, Termine und Veranstaltungen.  
Informationen dazu finden Sie auf unserer Internetseite www.kirchedp.de

 Dienstag, 6. Juni

  15.00 Uhr   Seniorentreff Sankt Adolfus Pfarrsaal Sankt Adolfus

  15.00 Uhr    WERKBANK - Reparaturtreff Pfarrsaal Sankt Adolfus

Dienstag, 13. Juni

  15.00 Uhr    Seniorenkreis Heilige Dreifaltigkeit Pfarrzentrum Heilige Dreifaltigkeit

  15.00 Uhr    Second-Hand-Verkauf bis 17 Uhr Kleiderkammer „Jacke wie Hose“

 Donnerstag, 15. Juni

10.00 Uhr Second-Hand-Verkauf bis 13 Uhr Kleiderkammer „Jacke wie Hose“

Bücherei geschlossen

Die Katholische öffentliche Bücherei Derendorf Pempelfort, Barbarastr. 3, 
bleibt an Fronleichnam, 8. Juni, geschlossen. 

Informationen zur Bücherei finden Sie unter: www.kirchedp.de/buecherei
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Andacht der kfd Derendorf Pempelfort
Sonntag, 18. Juni - 15.30 Uhr
Pfarrgarten, Barbarastr. 9 - bei schlechtem Wetter im Pfarrzentrum

Juni, der Herz-Jesu-Monat: Das Herz-Jesu-Fest scheint an Bedeutung 
verloren zu haben. Dabei könnte es eine Erinnerung daran sein, dass wir 
Menschen Gott am Herzen liegen.

Im Anschluss an die Andacht sammeln wir Spenden für  die „Kleine Ariadne“ 
der Diakonie Düsseldorf, Mütter-Kind-Wohnungen für wohnungslose Mütter 
und Schwangere. Herzlichen Dank für Ihren Beitrag!

Führung durch den Botanischen Garten der Universität Düsseldorf
Dienstag, 20. Juni - 16 Uhr
Universitätsstr. 1, 40225 Düsseldorf

Für eine ca. einstündige Führung durch den Botanischen Garten haben wir 
mehrere Themen in Aussicht, die Herr Busch entsprechend den vorhandenen 
Möglichkeiten gekonnt miteinander verbinden wird: Apothekergarten, Bibel-
pflanzen, Pflanzen für Geist und Seele sowie Pflanzen, die die Geschichte der 
Menschheit veränderten.

Der Zugang zum und die Hauptwege im Garten sind barrierefrei.

Treffpunkt ist um kurz vor 16.00 Uhr vor dem Kuppelgewächshaus beim 
Haupteingang des Botanischen Gartens.

Bitte melden Sie sich bis spätestens zum 13. Juni bei Renate Köntges an:
0211 41 65 29 14 TEL; renatekoentges@web.de

Preis pro Person: 5,- € plus Fahrtkosten; ÖPNV Preisstufe A

Gemeinsame Anreise mit ÖPNV:
Wir fahren um 15.17 Uhr an der Haltestelle Dreieck los mit der 701 in 
Richtung Am Steinberg, steigen an der Moorenstraße um in den Bus 835 
bis Uni Süd. Von dort sind es nur wenige Minuten Fußweg bis zum Kuppel-
gewächshaus.

Wer lieber alleine reisen möchte, kann auch mit den Bahnen U73 und U79 
(Endhaltestelle Universität Ost / Botanischer Garten) fahren. Die Buslinien 
735, 827, 835 und 836 fahren die Haltestelle Universität Süd an. Der Botani-
sche Garten ist von dort in ca. 3 Minuten zu Fuß zu erreichen.
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Information zu unserer Erreichbarkeit

Aufgrund einer massiven Störung der Webinfrastruktur des Erz-
bistums Köln sind wir aktuell nur über folgende Kanäle zu erreichen:

Behelfswebsite:
www.kath-derendorf-pempelfort.de (ggf. bitte Browserverlauf lö-
schen oder Seite über Incognitomodus aufrufen)

Pastoralbüro:
Interims-E-Mailadresse 
dreifaltigkeit-duesseldorf@erzbistum-koeln.de sowie telefonisch, 
per Fax oder persönlich zu den Öffnungszeiten.

Pastoralteam und Verwaltungsleitung:
E-Mailadresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de oder 
unter der im 7x2 angegebenen Telefonnummer.

Bitte beachten Sie, dass alle E-Mail-Postfächer mit der Endung @
kath-derendorf-pempelfort.de zurzeit nicht erreichbar sind! Das 
hat leider zur Folge, dass wir seit dem 18. Mai keine Mails erhalten 
konnten und auch unsere normale Internetseite nicht aufrufbar ist. 

Ihr Kontakt zum Pastoralbüro
Telefon:  0211 94 68 48 0
Fax:   0211  94 68 48 122
Mail:   dreifaltigkeit-duesseldorf@erzbistum-koeln.de

Die Öffnungszeiten des Pastoralbüros finden Sie auf der nächsten 
Seite.



E-Mail = 
nachname@kath-derendorf-pempelfort.de 
(ohne Sonderzeichen; ü = ue)

Michael Faust - Verwaltungsleiter
0211 94 68 48 113 TEL

Hanjo Robrecht - Kirchenmusiker
0178 68 48 429 MOBIL

Bernd Müller - Kirchenmusiker
0179 46 23 731 MOBIL

Ecaterina Ghiaţă - Küsterin
0178 48 44 380 MOBIL

Rafael Gonçalves - Küster
0178 48 44 381 MOBIL

Dieter Rasschaert - Küster
0178 48 44 379 MOBIL

Pastoralteam

Frank Heidkamp Stadtdechant
0211 90 10 220 TEL

stadtdechant@katholisches-duesseldorf.de

Dr. Adalbert Bytner Pfarrvikar
Seelsorger der italienischen Gemeinde
0178 93 53 005 MOBIL

mci.duesseldorf@arcor.de

Peter Stelten Pfarrvikar
0211 94 68 48 123 TEL

peter.stelten@erzbistum-koeln.de

Uzoma Emenogu Kaplan

Andrés Cornejo Diakon
0176 475 46 782TEL

cornejo@kath-derendorf-pempelfort.de

Regina Arndt Pastoralreferentin
0211 94 68 48 128 TEL

arndt@kath-derendorf-pempelfort.de

Prashant Baxla Pastoralreferent
0211 94 68 48 127 TEL

baxla@kath-derendorf-pempelfort.de

Arne Braun Pastoralassistent
0170 4873095 MOBIL   
braun@kath-derendorf-pempelfort.de

Klinikseelsorge

Wolfgang Vossen  
Pfarrer am Marien Hospital  
0211 4400-0 (Empfang) TEL

Gisela Stevens  
Gemeindereferentin am  
St. Vinzenz-Krankenhaus 
0211 958-01 (Empfang) TEL 

Pastoralbüro    
Derendorf Pempelfort

Barbarastraße 9, 40476 Düsseldorf
0211 94 68 48 0 TEL  
0211 94 68 48 122 FAX

pastoralbuero@kath-derendorf-
pempelfort.de

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Montag - Mittwoch: 15.00 – 17.00 Uhr
Donnerstag:  16.00 – 19.00 Uhr
In den Schulferien ist das Büro donnerstags 
nachmittags geschlossen.

Priesternotruf:  
(nur in akuten Krankheits-und Sterbe- 
fällen):    0151 57 38 28 88 MOBIL

Konto:
Kath. Kirchengemeinde Hl. Dreifaltigkeit
IBAN: DE14 3005 0110 0041 0004 07



Bestellung von „7x2 digital“  
als Newsletter  
www.kirchedp.de/newsletter

Folgen Sie uns auf
www.facebook.com/  
kathderendorfpempelfort.de

Kirche Heilige Dreifaltigkeit
Jülicher Straße 50
40477 Düsseldorf
 

Kirche Sankt Lukas 

Hugo-Viehoff-Straße 80  
Ecke Ulmenstraße
40468 Düsseldorf 
 

Kirche Herz Jesu 

Roßstraße 75
40476 Düsseldorf 

Alle Einrichtungen der Katholischen Kirche  
Derendorf Pempelfort finden Sie auf unserer Website:  
www.kirchedp.de

Unsere Kirchen

Kirche Heilig Geist 
Ludwig-Wolker-Straße 10 
40477 Düsseldorf 

 
Kirche Sankt Rochus 

Bagelstraße  
Ecke Prinz-Georg-Straße 
40479 Düsseldorf 
 

Kirche Sankt Adolfus
Kaiserswerther Straße 60 
40477 Düsseldorf


